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Indholdsplan for NE 1 2025-2026

Veerdigrundlag og formal
Nordsjeellands Efterskoles formal er at drive efterskole indenfor rammerne af de geeldende

regler for frie kostskoler.
Skolens veerdigrundlag er det kristne livs- og menneskesyn, som det findes i Bibelen og er

udtrykt i Den Danske Folkekirkes evangelisk-lutherske bekendelse.
¢ Mennesket er skabt af Gud, og er derfor unikt, veerdifuldt og ukreenkeligt.

* Mennesket har mistet feellesskabet med Gud.

e Mennesket, ved tro pa Jesus Kristus, feellesskab med Gud.

Ud fra dette lsegger vi saerligt vaegt pa respekt, omsorg, feellesskab og ansvarlighed.

Veerdierne i praksis
Pa det mellemmenneskelige omrade vil vi:
* Mgde eleverne med respekt, omsorg og tillid.

¢ Hjeelpe eleverne til at fa et sundt selvveerd.

* Lzere eleverne at fa og tage ansvar for dem selv og andre.

¢ Give rum og mulighed for personlig trivsel og udvikling.

P4 det_undervisningsmaessige omrade vil vi:

¢ Tilstraebe et hgjt fagligt niveau.

¢ Udvikle elevernes ansvarlighed for egen leering.

* Forvente aktiv deltagelse i skolens undervisning.

¢ Forvente at eleverne yder en indsats, som svarer til deres evner.

1
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¢ Vekke elevernes nysgerrighed og udfordre dem til at undersgge og tilegne
sig viden.

P4 det sociale omrade vil vi:

¢ Udvikle elevernes ansvarlighed for, at faellesskabet fungerer.

¢ Tilstreebe at etablere et feellesskab, hvor der hersker gensidig respekt for
andres holdninger og hvor forskellighederne bliver en styrke.

e Tilstreebe at eleverne anerkender, at skolens regler er til gavn for
feellesskabet, at bygninger og inventar behandles med omtanke og at alles
deltagelse i praktiske ggremal er bade en ngdvendig og en styrke.

Pa det andelige omrade vil vi:
¢ Skabe gode rammer for et kristent faellesskab.

* Opmuntre vores elever til positiv personlig stillingtagen for det kristne
evangelium.

¢ Udvise respekt for andres frihed til at tro og teenke anderledes.

Skolens samlede overordnede formal

P4 Nordsjeellands Efterskole ser vi det som vores overordnede formal at:

e Give eleverne almen undervisning, opdragelse og kompetenceudvikle
eleverne, med afseet i den enkelte elevs muligheder.

e Atgive den enkelte elev viden og feerdigheder.

o At styrke den enkelte elevs hele menneskelig udvikling.

o At styrke de folkelige, nationale og kulturelle veerdier.

e Atvidne om Jesus Kristus, sa det kan fare til en personlig tro.

o At styrke det kristne feellesskab.

Skolens paedagogiske linje og hovedsigte med undervisning og
samveer

Den paedagogiske tilgang understgtter og arbejder for vaerdigrundlaget i sin helhed. Vi
lzegger derfor stor vaegt pa det peedagogiske arbejde, og bestreeber os pa at mgde

eleverne, der hvor de er og med det, de hver iseer har med i deres livsbagagen.
- ]
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Eleverne har brug for livsoplysning, og har brug for at stille spergsmal af eksistentielle,
universelle og almenmenneskelige spargsmal. Undervisningen ma veere relevant for
eleverne og give mulighed for at undres og reflektere. Det betyder, at der tilstraebes
relevant pensum og metoder for at fremme dette samtidig med, at det gar hand i hand

med relationen.

Vi mener, Bibelen har et godt bud p4, hvad det gode liv — derfor bruger vi Bibelen i
hverdagen i forbindelse med andagter, kristendomstimer, Kompas og i nogle feellestimer. |
undervisningen og i samvaeret med eleverne forsager vi at bergre de store spargsmal i
livet. Vi gnsker som skole at bidrage til at kleede eleverne pa til det ungdomsliv, der venter

dem.

Vivil samtidig gerne forberede eleverne til deltagelse og medansvar for det samfund, som
de er en del af. Vi gnsker eleverne far en forstaelse og oplevelse af, hvilke feellesskaber —
bade store og sma — samfundet indeholder og at de som de skal forholde sig til. Seerligt i
faget Globus, i faellestimer og i de humanistiske fag tager vi mange emner op, som skal
bidrage til elevernes almene dannelse. Det er emner som det frivillige foreningsliv, motion,
rygning, uddannelse og job, demokrati, mobning, savn, sex og samliv, forbrug, sex &
samliv, alkohol, ligestilling, politik mm.

Demokratisk dannelse samt frihed og folkestyre anser vi som et grundelement i samfundet
og derfor er elevernes mulighed for at ytre sig, have holdninger og debattere en vigtig del af
livet pa NE. Undervisningen tilretteleegges sa eleverne far mulighed for at komme til orde.

Elevradet er et vigtigt element pa NE og en naturlig del af den demokratiske dannelse, hvor
eleverne involveres i skolens liv. Elevradet bliver demokratisk valgt af eleverne selv. De kan
komme med forslag og har egen gkonomi til forvaltning og forbedring af skolens rammer.
Elevradet har direkte adgang til leerermgder til udvalgte mgder. De kan komme med input,
forslag og eendringer til skolens gang. Derudover inviteres de ogsa til bestyrelsesmgade.

| lzbet af skolearet arrangeres studieture og andre ture/aktiviteter ude af huset som er med
til at give eleverne viden om dansk historie og kultur og pd samme tid en forstaelse for
andre kulturer.

For at eleverne oplever det som en reel mulighed at ytre sig og stille spargsmal, sa spiller
relationen en afggrende rolle. Derfor er relationen en af grundstenene i den psedagogiske
praksis. Laererens relationskompetence er afggrende for elevernes mulighed for at leere,
turde stille spgrgsmal og udvikle holdninger. Evidensbaserede resultater fra Dansk
Clearinghouse peger bl.a. pa, at undervisernes relationskompetence har starre betydning
for elevernes leering end en bestemt undervisningsform.
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Derfor arbejder vi pa at opbygge relationskompetencen gennem paedagogisk udvikling
som en del af det kursusprogram vi udarbejder hvert ar.

Hver elev far ved arets begyndelsen udleveret et skema, hvor de kan se, hvilke fag og
aktiviteter de skal deltage i. Der er mulighed for at fa justeret dette i lgbet af aret.

Vi anvender det digitale system ’Viggo’, hvor eleverne hver uge kan orientere sig i, hvilke fag
de skal deltage i, samt hvilke tilbud de derudover har mulighed for at benytte.

For at tilgodese elevernes mangfoldighed gnsker vi varieret undervisning og hverdag for
eleverne. Dette ggres bl.a. gennem niveaudelt undervisning, en stor variation af valgfag,
ved brug af forskellige leeringsstile, anerkendende psedagogik og respektfuld
kommunikation.

Udover en stor del af planlagte aktiviteter, sa fylder spontanitet ogsa i samvaeret mellem
eleverne, men ogsa mellem medarbejdere og elever. | dette samveer kan vores fire veerdier
respekt, omsorg, feellesskab og ansvarlighed pa en seerlig made fa lov at vokse. Der er ogsé
i dette samveer, eleverne oplever sig madt, veerdifulde og betydningsfulde for faellesskabet

pa skolen.

Mobbepolitik

| et sundt feellesskab eksisterer mobning ikke. Vi er dog ikke naive og ved, at mobning kan
forekomme alle steder i forskellige afskygninger. Vi kan ikke garantere, at mobning ikke
sker, men vi kan love, at vi forsgger at forebygge, og at vi handler, nar vi opdager det.

| vores arbejde for at forebygge mobning arbejder vi pa at skabe et vaerdibaseret
feellesskab, der bygger pa:

e Respekt for forskelligheder og for hinandens greenser.

e Omsorg for sin naeste. Om at se, lytte og acceptere hinanden.

e Ansvarlighed fordi alle har ansvar for sig selv og de andres trivsel.

Feellesskab, en oplevelse af at vaere en del af feellesskabet og forsta, hvordan man

selv kan opbygge og nedbryde et feellesskab.

Desuden arbejder vi med forebyggelse gennem daglig italeseettelse og ved at reagere, hvis
vi ser de fgrste tegn pa et usundt feellesskab. | det daglige arbejde med at udvikle sunde
feellesskaber anvender vi ME&WE, som er en strategisk forebyggende indsats, der fremmer
social trivsel hos unge mennesker.

Strukturen omkring livet pa Nordsjeellands Efterskole fungerer ogsa som en forebyggende
indsats. Det, at alle elever er inddelt i familiegrupper, gor, at eleverne og medarbejderne
hurtigere far gje pa evt. mistrivsel hos den enkelte elev. Der er ugentlige familiesamtaler,
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som er individuelle samtaler med udvalgte elever. Her falger familieleereren op pa alle
tegn, der matte veere pa mistrivsel. Hvis der ikke er tegn pa mistrivsel, motiverer
familieleereren eleverne til at bidrage til en positiv udvikling i feellesskabet.

Hvis mobning registreres, er det vores grundlag, at der SKAL HANDLES. P4 vores ugentlige
leerermgder vil omfanget kortlaegges og handlingsplan laegges. Vi handler bade pa individ
niveau men ogsa gruppe niveau. Mobning ses ikke som et individ problem men som et
socialt orienteret problem der opstér relationelt i grupper.

Leerere og medarbejdere

At veere efterskolelaerer er ikke bare et job, det er naermest et kald —i hvert fald en passion.
Her pa Nordsjaellands Efterskole braender leererne for at give eleverne det bedste (skole)ar
i deres liv. Et ar, hvor eleven udvikler sig personligt, socialt, andeligt og fagligt.

Alle leererne har en seerlig passion
for detrelationelle —for deteri
relationen til eleven, at man kan fa
taleret ind en teenagers liv.

Udover leerere har vi TAP’ere som
sgrger for, at alt det tekniske,
praktiske og administrative fungerer.
Ogsa de braender for elevernes
udbytte og m@der den enkelte eley,
hvor han eller hun er.

P4 Nordsjeellands Efterskole har
leererne ogsa vagter. Det betyder, at
de er pa arbejde, nar den almindelige skoledag slutter. Her sarger de for aktiviteter og
aftenprogram.

Udover de fastansatte laerere har vi ogsa 5-7 unge vagtleerere. Det er studerende, som er
dygtige til at skabe band til eleverne, seette sig i respekt, vaere kreative i at sammensaette
et weekendprogram, og som gnsker at give eleverne nogle gode oplevelser i weekender og
indimellem pa hverdagsaftener. De er deltidsansatte.

I ——
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Kursusperiode

Skolearet streekker sig over en kursusperiode pa 42 uger. Kursusperioden begynder sgndag
d. 10. august 2025 og slutter igen torsdag d. 25. juni 2026. Kursusperioden afbrydes tre
gange i forbindelse med efterarsferie, juleferie og vinterferie jf. arsplanen.

| forbindelse med péasken slutter undervisningen onsdag d. 1. april ca. kl. 15.
Undervisningen begynder igen mandag d. 6. april kl. 19.00.

| forbindelse med pinsen slutter undervisningen fredag d. 22. maj kl. 15.00.
Undervisningen begynder igen mandag d. 25. maj kl. 19.00. Der opfordres i pinsen til at
gare brug af tilbuddet A-festival.

Flyttedage
Der er i skolearet indlagt 4 ud af 4 mulige flyttedage:

1. Lerdagd. 23. august er obligatorisk. Denne fridag flyttes i stedet til mandag d. 10.
november.

2. Lerdagd. 14. marts er obligatorisk. Denne fridag flyttes i stedet til tirsdag d. 24.
marts

3. Lardagd. 18. april er obligatorisk. Denne fridag flyttes i stedet til fredag d. 24. april.

Kalenderplan

Der udarbejdes hvert ar en kalenderplan. | denne kalenderplan kan foreeldre og elever
finder oplysninger om anderledes dage, rejseperioder mm. Kalenderplanen bliver labende
opdateret. Kalenderplanen kan findes pa skolens hjemmeside.

Ugeskema

Der undervises i fra mandag til fredag. Hver undervisningsdag indeholder 10 lektioner -
fredag indeholder dog 8.

Derudover er der 45 minutters stilletid/lektieleesning hver aften, hvor der er mulighed for at
fa vejledning af to vagtleerere.

Den enkelte elev har i gennemsnit 35-40 undervisningslektioner om ugen.

I ——
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Ud af 42 skoleuger er ca. 24 uger med normalt skema. De resterende 18 uger sker der
forskellige andre aktiviteter, fagdage og lign. Herunder beskrives de aktiviteter, som foregar

i lgbet af skoleéret.

Der optages hvert ar ca.100 elever ligeligt fordelt mellem piger og drenge. Denne fordeling

Elevoptag
er begrundet i, at eleverne bor pa henholdsvis pige-og drengegange. Eleverne deles i 4-5
stamklasser sdledes, at der er et hold i 9. klasse, og tre-fire hold 10. klasser, som alle

afsluttes med FP (Folkeskolens afgangsprave).
Alle elever er velkomne pa NE, og eneste kriterie er, at alle gnsker checke ind pa skolens
veerdier og formal.
Hvis man er interesseret i at blive elev pa NE inviteres man til et infomade, hvor skolens
profil og hverdag preesenteres. Derved opnas en klaret forventningsafstemning fra begge

parter.
kendskab til vores kommende elever, sa vi som skole bliver klaedt pa til at kunne modtage

den enkelte elev pa den rette made. Derved bliver chancen for, at efterskoleopholdet
bliver en succes, starre. Til samtalen snakker vi bAde om elevens indstilling, hidtidige

For at blive endeligt optaget pa NE skal alle elever til en samtale med ledelsen/en leerer for
skolegang og faglige standpunkt, men ogsa om elevens fritidsinteresser og gnsker i den

at afklare, hvorvidt NE er den rigtige skole for den enkelte elev. Det er vigtigt for os at fa et

retning.

Inklusion
enkelte elevs behov - om det er faglige, personlige eller sociale.
Vi har blandt andet derfor ansat paedagoger som har til opgave at stgtte op om elever med

Pa Nordsjeellands Efterskole saetter vi en aere i at veere rummelige og dygtige til favne den
seerlige behov f.eks. i form af diagnoser som autismespektrum forstyrrelser eller mindre

grader af ADHD.
Vi sikrer hvert skolear ca. 10% af vores pladser til elever med disse behov. Det gar vi, fordi
vi mener, at mangfoldighed gar steerk, og at vi mener, at vi alle kan leere noget af hinanden

- ogsa nar nogle bliver givet starre udfordringer end andre. Vi gnsker at vaere en skole, hvor
vi leerer at rumme forskellighed og vende det til en styrke for feellesskabet og den enkelte.

|
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Ofte erfarer vi, at elever kommer til os med faglige eller sociale udfordringer, som ikke er
blevet opdaget eller taget alvorligt tidligere i elevens skoleforlgb. | mgdet med dem ggr vi
en stor indsats for at f&4 dem udredt, sa de og deres familier/netvaerk kan blive klogere pa,
hvordan de hjeelpes til at klare sig i uddannelsessystemet fremadrettet og til livet i det hele

taget.

Ordblindhed

Vi optager hvert ar flere ordblinde elever. Alle elever med ordblindhed far tilbudt AppWriter,
som de kan anvende som kompenserende it-hjeelpemiddel. Derudover undervises
eleverne i brugen af AppWriter og strategier i forbindelse med laesning/stavning/praver og
lign.

Nogle elever med ordblindhed gnsker at blive en del af det ’lille’ danskhold, hvor der er
feerre elever og flere voksne — andre elever med ordblindhed gnsker at folge de 'starre’
danskhold og vaere med pa lige vilkar, hvor de selv anvender deres LST. Disse individuelle
aftaler laver vi med elever, nar de begynder pa skolen. Laes mere om undervisning pa
forskellige niveauer i Generelle betragtninger vedr. undervisningen pa Nordsjeellands

Efterskole.

Talblindhed

Vi optager ogsa elever med talblindhed. Nogle elever ved péa forhand, at de er talblinde,
men en del elever ved endnu ikke, at deres vanskeligheder skyldes talblindhed. Vi laver
konkrete aftaler med eleverne enten pa forhand eller nar de er begyndt pa skolen. Laes
mere om undervisning pa forskellige niveauer i Generelle betragtninger vedr.
undervisningen pa Nordsjeellands Efterskole.

Mulighed for gkonomisk tilskud

Elever, hvis familie er gkonomisk udfordrede, kan modtage gkonomisk stgtte gennem en
lokal elevstattefond. Hvis skonomien er en udfordring, sa skal foraeldrene kontakte skolen.
NE kan finde andre muligheder for stgtte, som vurderes og behandles gennem dialog og
ud fra den enkeltes situation.
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Det paedagogiske arbejde i forbindelse med livet pa en efterskole

| det eleverne bor pa skolen og har bade deres skoledag og fritidsliv pa skolen, sa drives NE
pa mange mader som et hjem, hvor hver enkelt har deres opgaver, hvorigennem alle
bidrager til, at hverdagen fungerer. Alle elever hjeelper tili kakkenet, i renggringen, med
reparationer og andre praktiske ggremal i hverdagen. Vi mener, at det godt for feellesskabet
at alle bidrager. Desuden gnsker vi at bidrage til ansvarlighed her pa skolen, men ogsa i
deres videre liv.

Familiegrupper og familieleerere

Eleverne inddeles i grupper a ca. 10 elever. Disse grupper kaldes familier. Hver familie har
en medarbejder tilknyttet — denne medarbejder kaldes familielaerer. Familieleereren har et
seerligt ansvar og gje for netop denne gruppe elever. Familieleereren er den der er
naermest den enkelte elev. Familieleereren har fast afsat samtaletid med familiegruppen
hver uge og falger med et seerligt fokus hver elev i sin familie og tager ellers ogsa kontakt til
eleven, som har brug for en snak eller praktisk hjeelp. Denne leerer har et seerligt personligt
gje for den enkelte elev i familien, s alle bliver set og hjulpet til trivsel og udvikling.

Vi har valgt familiebegrebet og strukturen, fordi vi ved, at det at veere familie ikke er noget,
man selv har valgt, men man er blevet givet. Sddan ogsd med disse grupper. | arets lgb
opbygger man et trygt og overskueligt feellesskab i familierne. Man far det til at fungere, og
man deler her op- og nedture og stdr sammen om at lafte forskellige opgaver.

Familieleereren er den medarbejder, som man som foreeldre mé kontakte vedrgrende alt,
der har med ens barns trivsel at gare.

Praktiske opgaver

Eleverne hjzelper til med flere praktiske ggremal pa skolen bade i kekkenet samt i
forbindelse med renggring og andre arrangementer. Desuden har 10. klasse faget LIFE-
praktisk (lees mere om dette under fagbeskrivelsen).

Kakken

Eleverne er pa skift medhjeelpere i kakkenet, hvor de samarbejder om at lgfte opgaven
med den daglige madlavning, opvask og avrigt kakkenarbejde etc. Eleverne laerer om
kekkenhygiejne, ravarer, tilberedning, kostpolitik og meget mere. P4 Nordsjaellands

I ——
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Efterskole kalder vi det "kagkkentjans” —i daglig tale “tjans”. Hver elev har 8-10 skoledage
om aret, hvor de ikke fglger det normale skoleskema, men i stedet har deres skoledag i
kgkkenet med "tjans”. Kgkkenpersonalet samarbejder hver dag med en gruppe pa fire
elever om at lgfte opgaven med madlavning, servering af mad, afrydning, opvask etc.

Renggring

Eleverne deltager dagligt i rengaring af skolen. Nar eleverne selv har ansvar for at gagre rent
pa bade veerelser og feellesomrader, sa giver det et stgrre medejerskab over skolen, det
gver dem rent lavpraktisk i renggring, og det styrker feellesskab og samarbejde pa
omraderne. Som udgangspunkt beholder man et omrade aret ud, da vi oplever, at elever
bliver bedre og bedre til eget omradet, hvilket er en vigtig mestringsoplevelse.

Eleverne er selv ansvarlige for at renggre deres veerelser. Vaerelsesrenggringen er
skemasat og veerelset skal godkendes inden eleverne ma forlade veerelset. |
omraderengaringen er skolen inddelt i flere omrader, hvor eleverne er ansvarlige for et
enkelt omrade. Omraderengaring ligger i en feelles blok, som ogsa fremgar af skemaet,
hvor alle elever ggr rent pd samme tid. Her skal omradet ogsa godkendes inden omradet
ma forlades. Hver onsdag er der en grundigere renggring sammen med familiegrupperne.
Her er skolen ogsé inddelt i omrader og hver familie har ansvar for et omrade.
Familieleereren godkender omradet.

Arrangementer

| lzbet af skoledret er der mange arrangementer péa skolen fx steevner, fester, koncerter
mm. Vi gnsker, at eleverne bidrager til feellesskabet og foler ejerskab for skolen, derfor

uddeles der forskellige opgaver ved arrangementer.
Gennem elevernes praktisk arbejde gges deres respekt for skolens fysiske rammer; de
oplever sig som en del af et stagrre feelles, som kun kan fungere, hvis alle hjeelper til;
desuden gges deres ansvarlighed fordi netop den enkelte elev skal bidrage til
feellesskabets hele. Desuden laerer de en masse om madlavning, renggring, hygiejne og
andre praktiske ggremal, som kleeder dem pa til at ansvar for deres eget liv efter

efterskolen.

Laes mere om disse og arrangementer under punktet: Anderledes dage og arrangementer.
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Superlgrdag

Flere lerdage fordelt hen over aret er sédkaldte superlgrdage. P4 disse lardage er der en
ekstra vagt pa og der gares noget seerligt ud af programmet denne dag. Pa disse
superlgrdage opfordres eleverne til at blive pa skolen, da de er en god made at ryste
feellesskabet endnu teettere sammen.

Livet pa NE

Dagsrytme

P& Nordsjeellands Efterskole vaegter vi bade faglige, menneskelige og andelige veerdier.
Derfor sigter vi efter at have et arshjul, som pa bedste vis tilgodeser dette. Nar vi har
normale uger, folger vi et skema, hvor vi veegter fagligheden i seerligt vores boglige fag,
linjefag og valgfag. Det betyder, at vi tilbyder en fuld 9. klasses undervisning samt dansk,
matematik og engelsk i 10. klasse samt mulighed for at tilvaelge tysk eller fransk samt
fysik/kemi. Det er det skema, som lgber i ca. 24 af de 42 skoleuger, som vi har i et skolear.

I normale uger geelder forskellige dagsrytmer. Forskning har vist, at teenageres hjerner
farst "vagner” senere pa dagen. Derfor har vi valgt at lade vores skoledag farst begynde kL.
8.30. Dermed haber vi, at eleverne vil veere friske og klar til at modtage undervisning.
Onsdag skiller sig en smule ud fra de andre dage, da vi denne dag bruger det fgrste af
eftermiddagen i vores familier. Dagsprogrammet for onsdag ses pa naeste side.

Dagstruktur Tirsdag Torsdag

8.00-8.25 Morgenmad og Morgenmad og Morgenmad og Morgenmad og
: . checkin checkin check in check in

8.30-9.15
1. 0g 2. lektion 1. 0g 2. lektion 1. 0og 2. lektion 1. og 2. lektion
9.15-10.00

10.30-10.45 Forfriskning Forfriskning Forfriskning Forfriskning

3. 0g 4. lektion 3. 0g 4. lektion 3. 0g 4. lektion 3. 0og 4. lektion
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13.15-14.00
5. og 6. lektion 5. 0g 6. Lektion 5. 0g 6. lektion
5. lektion
14.45-15.00 Forfriskning Forfriskning Forfriskning _
14.00 - 15.30

15.00 - 17.45 7. lektion /

Valgfag — valgfag 6. 0g 7. lektion

program
:00-21:30 Aftenforfriskning | Aftenforfriskning | Aftenforfriskning
m Mobil aflevering | Mobil aflevering Mobil aflevering
0 e B e O I
i Wl Wl i IR
e O O

Dagstruktur Onsdag

Morgenmad og
checkin

8.30-9.15
1. 0g 2. lektion

8.00-8.30

9.15-10.00
10.00-10.10 Forfriskning
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Fam. Reng:
Omr.+ veer.
Fam. tid.

Forfriskning

4.,5., 6. lektion
15.40-17.55
Linjefag

18.00 - 18.45
18.45 - 19.30
21:00 - 21:30

Uddybning af dagsrytme

Vores boglige undervisning ligger primeert fra kl. 8.30-15. Derefter begynder vores linje- og
valgfag. Undervisningsdagene er obligatoriske, men det er frivilligt, om man vil veere pa
skolen i weekenderne. Skoleugen slutter derfor fredag kl. 15.05 efter den sidste
undervisningstime. Herefter ma man tage hjem pa weekend. En varm opfordring lyder dog
til at blive pa skolen i weekenderne, da der her er seerligt god tid til at udfolde
efterskolelivet med tid til venskaber, aktiviteter, kreativitet og hygge. Enkelte weekender

|
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om aret er dog forleengede, og her skal eleverne tage hjem og fa en pause, samt fa hvilet
ud. Dette geelder ogsa i ferierne.

Morgen tjek-in

Alle morgener skal eleverne sta op og sige godmorgen til morgenvagten. P4 denne made
kommer alle elever op og har mulighed for at nd at spise morgenmad. Det er ogsa her
eleverne har mulighed for at sygemelde sig eller give en status p4a, hvordan de har det.

Stjernestund

Alle hverdage bortset fra onsdag, hvor der er faellestime, er der inden frokost en
feellessamling for alle skolens elever. Formalet er at skabe en sammenhaengskraft i
elevgruppen, skabe struktur for hverdagen, formidle skolens veerdier samt at give eleverne
indsigt i den kristne tros indhold. Gennem personlige refleksioner, bibelvers, sange,
moderne savel som klassiske salmer, fra skolens paedagogiske personale, dbnes eleverne
for en starre grad af selvindsigt, livsoplysning og fortrolighed med de kristne
grundforteellinger.

Maltidet

Madfeellesskab er en vigtig veerdi for Nordsjeellands Efterskole, hvilket vi forsgger at styrke
gennem ugentlig familiespisning, faste pladser ved frokost og saerligt gennem sesermiddage
i forbindelse med forskellige temadage, elevfester og lignende.

Vi gnsker, at maltidet ikke bare skal handle om at indtage mad, men at det ogsa skal veere
et sted, hvor man kommer hinanden ved. Derfor vil der veere faste pladser, ingen
mobiltelefoner og en malrettet indsats for at hjeelpe snakken pa ve;j.

Hvert maltid begynder med en madsang, der viser taknemmelighed over maltidet og
markerer en feelles begyndelse. Desuden rummer maltidet ogsa en lille blok med beskeder
fra bade leerere og evt. elever, der ogsa indikerer, at man nu ma forlade maltidet.

Feellestime

Feellestime er én gang om ugen og ledes typisk af forstander og viceforstander.
Samlingerne er for alle elever pa en gang. Det er her, der kan tales sammen som stort
feellesskab og gives info, som alle har brug for, for at feellesskabet forbliver sundt og

opbyggende.
|
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Stilletime

Stilletimen giver et pusterum, der deler dagen op mellem den ret skemalagte dag og den
mere frie aften. Nogle dage kan energiske elever kagre pa helt uden pauser, s stilletimen er
vigtig, da alle ved, at de kan holde en pause uden at ga glip af andre programpunkter.
Derudover er stilletimen ogsa beregnet til at fa tid til at lave sine lektier.

Hver aften vil der fast veere sat tre kvarter af til "Stilletime” umiddelbart efter
omraderengaring. Det foregar pa egne veerelser og skal veere et pusterum uden stgj og
feelles musik. Det er op til eleven selv at vaelge, hvad stilletimen skal bruges p4, sa leenge
det er lektier, afslapning eller lignende rolig aktivitet pa veerelset.

Aftenandagt

Aftenandagten er frivillig og ligger som det sidste pa dagen, da den netop er en god
afrunding med en rolig stemning og tid til refleksion. Feellessang skaber rammer for et
unikt feellesskab, som vi oplever mange forskellige elever nyder. Andagten selv er bade et
dryp fra den kristentro vores veerdier bygger pa, og er ogsa en god méde for vagtleereren at
dele lidt fra eget liv.

Stgrstedelen af den halve time bestar af at synge sange sammen, oftest akkompagneret af
klaver eller guitar. Halvvejs har vagtleereren en lille andagt pa cirka 5 minutter, der ofte vil
veere have en mere personlig karakter end de obligatoriske andagter, sdsom stjernestund.
Stunden afsluttes altid med at synge velsignelsen sammen, hvilket netop skaber
feellesskab, giver tid til refleksion og lader roen falde pa eleverne.

Fester

Pa efterskolen har vi to officielle og fra arets begyndelse planlagte fester.

Den ene er "Herre-festen”, hvor de mandlige leerere i samarbejde med et elevfestudvalg
arrangerer en fest, som oftest er en temafest, hvor vildskaben og kreativiteten rader.

Den anden er vores gallafest, som nogle kvindelige leerere arrangerer i samarbejde med
nogle elever. Her er fokus pa feellesskab via "udspgrgen” som gallapartner inden festen,
lanciers, god mad og etikette.
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Begge fester leerer eleverne, at vi sagtens kan feste og have det sjovt og veere kreative,
uden at vi skal indtage alkohol for at have det sjovt. Festen samler feellesskabet om giver
energi, glaede og oplevelse af samhgrighed.

Nytarsaften
Vi har de seneste ar med glaede lagt fysiske rammer til for at vores elever kan ga ind i det
nye ar sammen til en nytarsfest uden alkohol.

Det kan ske, nar nogle elever melder sig til at planlaegge og arrangere en sadan fest ved at
tage ansvar og uddelegere opgaver til de andre kammerater. Samt ved i faellesskab at tage
ansvar for at efterlade skolen i den stand, som de modtog den i.

Samtidig skal nogle foraeldre ogsa treede til og veere til stede pa skolen i hele tidsrummet,
hvor eleverne forbereder og fester pa skolen.

Dette er en unik mulighed for at holde en nytarsfest, hvor alle er inviterede og ingen bliver
presset til at skulle indtage noget for at fa en fest.

Elevjulefest

Alle elevfester handler om trivsel, om at opbygge nye relationer og om at inspirere eleverne
til selv at kunne dyrke det gode feellesskab. Julefesten har et seerligt fokus pa
middagsfeellesskabet, og har ogsa et ekstra formal i at vaere en afslutning, sé eleverne

kommer godt afsted pa juleferie.

Julefesten indeholder altid et hyggeligt julemaltid med lebende indslag fra ansatte. Der vil
ofte vaere feellessang, quiz, konkurrencer, maske et lille juleeventyr, samt en raekke NE-
juletraditioner.

Introtur
| lgbet af de farste uger pa skolearet tager vi pa en samlet tur med hele elevflokken. Turen

vil oftest vare en lille uge og veere et sted i Danmark.

Det primaere fokus er pa trivsel, feellesskab og relationelt arbejde. Der vil ogsa vaere nogle
faglige dryp, der udnytter det lokalomrade vi er i, som kan bruges i senere undervisning.

Introturen kan variere meget fra ar til 8r, men har altid meget teambuilding, ofte med
seerligt fokus pa familiegrupper og veerelser. Dette kan vaere vandreture, konkurrencer,
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kreative projekter, balhygge og mange andre ting. Der vil ogsa veere udflugter med fagligt

eller kulturelt fokus.

Introuge

Efter velkomstdagen har vi en fuld uge med alternativt skema, hvor eleverne leerer om
deres kommende hverdag pa Nordsjeellands Efterskole gennem aktiviteter, informationer,
undervisning og samtaler med familieleerer. Desuden vil eleverne i lgbet af denne uge blive
inddelt i deres kommende niveaubaserede hold, pa baggrund af bade prgve og samtale
med fagleerere.

Formalet er at kleede eleverne pa til at f& mest muligt ud af deres efterskoleophold, bade
ved at informere om alle mulighederne og ved malrettet at rammesaette og opbygge
relationer. Desuden skal alle eleverne have tydeligt og overskueligt overblik over rammer
og regler, inddeles i deres faghold og have mulighed for at reflektere over eget mal med

skolearet.
Introugen kan inddeles i falgende omrader:

- Teambuilding og lignende aktiviteter med formal om at ryste elevflokken sammen
- Informationer og introduktion til efterskolelivets rammer og muligheder

- Inddeling i faghold gennem undervisning, samtale og lille prgve

- Individuel samtale med familielaerer om efterskolelivet, udfordringer og malsaetning

Musikcafé

Vores elever er oftest meget kreative. Musikcaféerne danner ramme om, at vores elever
kan udfolde sig pa en scene og vise noget af denne kreativitet til gleede for andre. Nogle
musikcaféer er kun for foraeldre og andre er for et bredere publikum. Feelles for dem er, at
de styrker feellesskabet ved at man kan nyde musik og sjove indslag sammen. Ofte ser vi
overraskende og helt andre sider af vores elever, end vi gar til daglig.

Besggsdagn/gratis dggn
At ga pa efterskole er meget anderledes end at ga i folkeskolen. Hvad vil det sige at bo
sammen og have valgfag, linjefag etc.? Vores gratis dagn er en mulighed for at prgve dette
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af. Alle fra 6.-9. klasse ma deltage i vores gratis dagn, som oftest ligger i september eller
oktober. Alle kommende elever, bliver inviteret.

Musical

At skabe en musical kreever feellesskab, samarbejde, kreativitet og udholdenhed. Disse
veerdier saetter vi i spil pa en seerlig og intens made i vores musicalprojekt. Vi opfarer
nemlig i feellesskab en professionel musical hvert ar i marts-maned. Alle elever er
engageret — enten som skuespillere, musikere, teknikere, rekvisitgrer, staff, kostumier etc.

Igennem tiden har vi som efterskole opfgrt blandt andre: Klokkeren fra Notre Dame, High
School Musical og Atlantis.

Juledrama

Som en del af arets gang pa NE seetter vi to dage af til at vise en skuespil for kommunens
yngste borgere. Vi inviterer alle bgrnehaver og indskoling til at se en julemusical som vores
dramaelever og nogle af musikelever skaber for bgrnene. Det er virkelig festligt at have ca.
250 barn til hver forestilling som lever med og som skaber en god oplevelse ogsa for vores
elever. Det giver en oplevelse af mestring, skaberevner og steerkt feellesskab.

Mens vores dramahold og musikelever skaber rammerne for dette i hallen, sa er vores
andre elever pa linjefagsdag eller har en juletemadag, hvor de sammen saetter fokus pa

julens mange gode oplevelser og traditioner.

Ofte far vores foraeldre ogsa lov til at se julestykket i forbindelse med vores

foraeldrejulefest.

Weekender

| weekenderne er vagthavende laerer ansvarlig for weekendens program.
Weekendprogrammet bekendtggres for eleverne senest tirsdag. Senest onsdag middag
skal eleverne have skrevet pa weekendlisten, om de bliver pa skolen eller tager hjem.

Nogle weekender er der sakaldte superlgrdage. Laes mere under punktet: superlgrdag
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Vagter

Der findes flere forskellige slags vagter pa NE. Herunder beskrives hver enkelt vagt.

Der er to slags aftenvagter — en tidlig og en sen. Der er en af hver vagt alle hverdagsaftener.
Den tidlige vagt har ogséa ansvaret for enten selv af holde aftenandagten eller sgrge for, at
en holder den. Til aftensamling informerer man om aftenens program.

Nattevagten tager over efter aftenvagten eller fortseetter selv direkte fra aftenvagt over i en
nattevagt. Nattevagten er til stede pa skolens matrikel og vil veere til radighed ved behov i
lzbet af natten. Man kan kontakte nattevagten pa vagttelefonen og/eller finde nattevagten i
vagtrummet.

Weekenderne pa NE varierer en del og derfor er planen for hvor mange og hvem, der er pa
vagt i weekenden ogsa varierende.

| en alm. weekend, hvor der ikke er undervisning eller andre arrangementer, sé er en
fredagsvagt, som mgder ind fredag kl. 15.00 - lgrdag morgen.

Lardagsvagten er pa fra lardag morgen - sgndag morgen. Lgrdagsvagten udsender et
program for lgrdagen senest tirsdag aften.

Sgndagsvagten er pa fra sgendag morgen — mandag morgen. Sgndagsvagten sarger for, at
eleverne kommer i kirke i Graested, til lovsang i Bethesda eller hvor dagens gudstjeneste
finder sted. Herudover star sgndagsvagten for et program sgndag eftermiddag, at sgge for
omraderenggring sgndag aften og at alle er i seng til alm. tid.

Sgndag aften mader bivagten ind og deltager ved omraderenggring samt med at skabe ro
og struktur for pa aftenen, sa alle kommer i seng til tiden og dermed er friske til den
kommende uge.

Rejser/studieture

Nar man rejser sammen, far man indtryk for livet. Derfor veelger vi at rejse udenlands hvert
ar med vores elever. Enten rejser vi pa en stortur, hvor alle skolens elever rejser til samme
destination. Ellers rejser vi opdelt 9. klasses, Kompasset og Globuslinjen for sig.

Disse to muligheder giver noget forskelligt til vores elever. Ved den feelles tur skabes der ét
stort skolefeellesskab med oplevelser og erfaringer, som alle kan referere til og har veeret
en del af. Ved de opdelte rejser, kan man seette mere snaevert fokus pa det, som har seerlig
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Nordsjaellands Efterskole  Aggebovej 34, 3200 Helsinge e T:+45 4839 1911 23



WW\N.NE-DK

interesse for de forskellige linjer, og som dermed er med til at give rejsens indhold mere
kant. Uanset, sa er vores erfaring, at det at komme udenlands giver oplevelser, erfaring og
feellesskab for livet, som saetter spor.

Sponsorlgb

Skolernes motionslgb benytter vi til at samle eleverne om en diakonal indsats via et
sponsorlgb. Pa denne fredag i oktober lige far efterarsferien lgber eleverne penge ind til
forskellige gode formal. Det giver eleverne et indblik i og mulighed for at vise eleverne at de
kan gare en forskel for andre mennesker ved at samle store belgb ind som faellesskab.

Eleverne far pa deres studierejse senere pa aret, mulighed for at se de projekter som har
veeret stgttet. P4 den made giver det en helt konkret oplevelse med at kunne ggre en

forskel.

Vi har blandt andet samlet ind til et barnehjem i Kenya, en kristen radio/tv-stations (SAT7)
arbejde i lukkede muslimske lande, en kirkes indsats for hjemlgse i Canada og meget
andet.

Livet pa NE — foreeldre

Skole-hjem-samarbejde

Pa Nordsjeellands Efterskole veegter vi samarbejdet med hjemmet hgijt.

Familieleereren er den medarbejder, som fglger den enkelte elevs trivsel teettest og det er
derfor familieleereren, som har kontakten til hjemmet. Familieleereren tager kontakt
telefonisk og skriftligt lsbende til hjemmet — og i hvert fald et par gange arligt.

| august eller september inviterer vi til en foreeldrearbejdsdag. Det er en rigtig god, praktisk
og festlig anledning til som foreeldre at leere de andre foraeldre at kende, fa skabt relationer
samt fa et ejerskab for efterskolens ve og vel.

| september maned har vi en foreeldreaften, hvor der oftest vil veere et foredrag, som kan
kvalificere skole-hjem-samarbejdet. Desuden er der denne aften mulighed for at fa en
samtale med familielaereren. | november maned er der en skole-hjem-samtale. Her er der
fokus pa den faglige udvikling hos eleven.
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Det er ikke kun familielaereren, som er ansvarlig for skole-hjem-samarbejdet. Man er som
foreeldre altid velkommen til at tage direkte kontakt til skolens ledelse. Det gnsker vi altid,
at man benytter sig af, hvis man stadr med spgrgsmal, undren eller bekymring, som en
familieleerer ikke kan eller skal veere ansvarlig for.

Vi opfordrer til, at man tager kontakt, fordi det er gennem samarbejde med hjemmet,
eleven far det bedste efterskolear. Nogle gange har foreeldre en viden, som skolen endnu
ikke kender til, og den viden er vigtig at dele med en medarbejder, sd vedkommende kan
gribe til handling og hjeelpe den enkelte elev. Det er det, vi betragter som et godt skole-
hjem-samarbejde — at vi samarbejder om elevens bedste.

Vores kommunikation med hjemmet foregar primaert gennem vores intra-system VIGGO.
Men man kan altid ringe til skolens hovednummer og fa fat i enten kontoret eller en
medarbejder, som kan fglge op pa en elevs behov.

Foreeldrearbejdsdag

En gang arligt afholdes foreeldrearbejdsdag, hvor foreeldre inviteres til et
arbejdsfeellesskab, der bidrager til at skabe endnu bedre rammer pé skolen for deres
efterskoleelever. Dagen skaber relationer blandt foraeldrene, de spiser med eleverne og
foreeldrene kan hare om hverdagen pa efterskolen.

Novembermgder

Som en del af vores fag kompas star vores elever i samarbejde med linjens leerere for at
arrangere to aftenmader (oftest i november), hvor der seettes fokus pa det kristne budskab
i forkyndelse, sange, drama, vidnesbyrd, filmklip etc. Aftenerne har et feelles tema og det
er eleverne, der star for at lede mgderne og aftenerne.

Foreaeldrejulefest

Julefesten er en mulighed for at invitere foreeldrene ind pa skolen, samt fremvise hvad
eleverne har lavet det fgrste halve ar pa efterskolen. Dette styrker relation mellem skole og
hjem, og desuden giver det eleverne ekstra motivation for at gve/skabe det der skal
fremvises. Eleverne, der skal fremvise noget pa scenen far en stor oplevelse, hvilket for
mange er fgrste gang.
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Der vil veere tid til shak mellem foreeldre, elever og skolens ansatte, mens stgrstedelen af
aftenen optages af et sceneshow, der ofte vilindeholde blandt andet musikalske indslag
fra elever, et indblik i forskellige linjefag og forskellige former for underholdning. Julens
budskab vil der ogsa blive sat fokus pa med andagt, julesange og salmer.

Dimission

Sidste skoledag afsluttes med dimission. Her inviteres alle foraeldre til dimission som
indebaerer uddeling af eksamensbevis, taler og festlig afslutning af aret. Malet den sidste
tid med dimissionen som afslutning at opsamle de leeringer og den dannelse eleverne har

gennemgaet pa deres efterskoleophold.

Kristne arrangementer og netveerk

Gudstjenester

P4 lige fod med andre feelles samlinger i labet af ugen, er der feellessamling om sgndagen
tilugens Gudstjeneste. Det er en fejring af hviledagen samtidig med, at efterskolens
hovedsigte: folkelig oplysning og livsoplysning, ogsa dyrkes som feellesskab i weekenden.
Formalet er at invitere eleverne ind i et reflektorisk og andeligt rum over bibelens

budskaber.

Alpha

Alpha er et kursusforlgb over 10-13 gange som er for alle, der er nysgerrige pa
kristendommen. Kursusforlgbet bygger pa geestfrihed, opleeg og dben samtale over
Bibelens store temaer. Alpha er et internationalt koncept som i 2022 blev afholdt for ca.
1,3 mio mennesker i mere end 100 forskellige lande. Formalet med Alpha pa NE er at give
et tilbud for elever, der er nysgerrige pa kristendommen og gnsker at leere mere om

kristendommen.

Cellegrupper
Cellegrupper er et tilbud til vores elever. Cellegrupper er grupper bestaende af 7-8 elever,
som efter efterarsferien og resten af skolearet mgdes ca. hver anden uge pa en
hverdagsaften i stilletimen for at snakke sammen om emner eller tekster fra Bibelen, som

1
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har med troen pa Gud at ggre. Det er vores volontarer, som sammensaetter disse grupper
og sgrger for samtaleoplaeg til hver gang.

Besgg i kirker og missionshuse

Pa NE besgger vi kirker og missionshuse rundt om i landet. Det gor vi som led i at leere den
danske kulturarv at kende, og fordi vi gnsker, at eleverne far indblik i den mangfoldighed af
kristne, der findes i Danmark. For de elever der matte veere interesseret, kan de fa
kendskab til gode sunde kristne steder i Danmark, som de selv veelger, om de vil veere en
del af efter efterskoleopholdet.

Hojtider

Nar vi befinder os i en uge op til en hgijtid, sa har vi tekster fra Bibelen eller salmer/sange,
som omhandler hgjtiden, som omdrejningspunkt for vores stjernestund. Vi gnsker, at
eleverne leerer om hgjtiderne, deres indhold og betydning ud fra den kristne kulturarv og
som en mulighed for at tro pa hajtidens betydningen for elevens eget (tros)liv.

Lovsang i Bethesda

Som efterskole vil vi gerne styrke vores elevers mulighed for kristent netvaerk, mens de gar
pa efterskole samt praesentere vores elever for et sadant til efter efterskoletiden. Derfor
tilbyder vi vores elever at tage til Lovsang i Bethesda fire gange om aret. Hvis man er pa NE
i en weekend med et sddant arrangement, sa er det obligatorisk.

Lovsang i Bethesda er et kristent arrangement, som varer ca. to timer. Her er der et band,
som spiller kristne lovsange 10-12 styk, samt hvor der er en, der kommer med en
andagt/oplaeg a ca. 20 minutters varighed om noget fra Bibelen eller om det at veere en
kristen. Bagefter er der gratis kaffe og kage, og de unge mennesker har tid til at tale
sammen og netveerke.

Der kommer ca. 150 unge mennesker til et sddant arrangement.

Lovsangsaftener

Er aftener, hvor der bliver spillet kristne sange, som eleverne kan synge med pa eller blot
lytte til. Oftest er det vores egne elever eller medarbejdere som spiller og synger. Men vi
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kan ogsa have besgg af andre bands eller f.eks. hgjskoleelever, som holder en sadan aften
for vores elever.

Det kan sammenlignes med en kristen koncert, hvor man synge med, og hvor der bliver
fortalt noget om troen pa Gud eller livet som en kristen imellem nogle af sangene.

De fleste lovsangsaftener er frivillige og enkelte er delvist obligatoriske.

Event

Hvert ar i den fgrste weekend af november arrangerer Indre Missions Ungdom en landslejr,
som kaldes Event. Det er for alle unge i alderen 13-17 ar. Det er et arrangement, som vi
som skole bakker op om ved at informere om arrangementet og hjaelpe vores elever med
tilmelding. Desuden arrangerer vi gratis bustransport derhen og tilbage til efterskolen samt
sender vores volontgrer med som hjeelpende voksne. Malet er at skabe faellesskab og
kristent netveerk for vores elever.

Transform

Er vores teen-weekend, som bliver arrangeret i samarbejde med praester fra nogle
folkekirker i Hillergd og Storkgbenhavn.

Det er et frivilligt tilbud til vores elever, og vores eventuelt kommende elever bliver ogsa
inviteret.

Det minder om en teen-/konfirmandweekend. Weekendens program bestar af kristne
mader, seminarer, sport, feellessang, maltider, teambuilding etc. Weekenden slutter af
med en gudstjeneste sgndag formiddag, hvor alle deltageres foreeldre inviteres til at
deltage.

A-festival

Indre missions unge (IMU) arrangerer ogsa en kristen musikfestival hvert ar i pinsen.
Denne festival bakker vi ogsd op om ved at arrangere feelles tilmelding, gratis transport i
lejede busser samt tilstedeveerelse af vores volontgrer.

Her er musikken og det kristne ungdomsfeellesskab i fokus. Det er ogsa en festlig made at
fejre pinsens budskab. Dette bliver der ogsa sat fokus pa gennem pinsegudstjeneste og
andre kristne opleeg/praedikener.
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Retningslinjer for samvaeret pa Nordsjaellands Efterskole

Mobilaflevering

Pa NE gnsker vi at sastte rammer for mobilen om dagen, der fremmer feellesskabet samt
nogle rammer for natten, der fordrer god sgvn.

Dagen: Pa fellesomrader er der mobilfrie zoner samt til alle samlinger og maltider.

Natten: Alle telefoner afleveres af eleverne selvi mobilskabe inden sengetid. Om
morgenen til morgenmad og tjek-in kan eleverne sa selv hente mobilen.

I den farste tid pa NE afleverer eleverne deres mobiler og far dem udleveret igen efter 112
uge. Dette gar vi af flere arsager. For det fgrste for at styrke feellesskabet — i begyndelsen af
aret kan det veere sveert at laere nye mennesker at kende og det kan derfor fgles trygt at
’flygte’ ind i mobilen. For det andet gnsker vi, at eleverne laerer at ga til de voksne pa
skolen, nar de oplever udfordringer, som de har brug for hjselp til. Vi oplever, at det styrker
elevernes feellesskab og hurtigt binder dem sammen som en feelles enhed.

Efter efterarsferien og juleferien afleverer eleverne igen deres mobiler og far dem udleveret
efter en uge. Dette gor vi igen for at binde dem sammen og minde dem om det faellesskab,
som de er en del af.

Kostpolitik

P& Nordsjeellands Efterskole garanterer vi en kost, der er varieret, velsmagende og sund.
Derudover sgger vi at lave en klimavenlig kost. Vi arbejder pa at undgd madspild, og vi
sikrer, at der er mad nok til alle. Vi udfordrer og tilskynder vores elever til at prgve ny mad
og udvide deres smagslag. Vi gnsker, at man kan anrette en tallerken, som passer til den
enkeltes behov.

Diaeter klarer vi med teet samarbejde med eleven og eventuelt hjemmet — dog ikke vegansk
kost. Vores madvarer handler vi om muligt lokalt. F.eks. far vi en del af vores kad fra en gard
i Nordsjeelland.

Maden bliver serveret pa buffet til alle maltider samt med en salatbar til middag.
Kokkenpersonalet inddrager gerne eleverne i valg af retter til menuplanen.
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Alkohol

Det er forbudt at indtage alkohol pa efterskolen, og eleverne ma forvente, at deres ophold
afbrydes, hvis der indtages alkohol, sa leenge eleverne er under efterskolens ansvar. Dette
kommunikeres klart og tydeligt til alle inden opstart.

Vi gnsker at hjeelpe eleverne med at danne faellesskaber, hvor alkoholen ikke er i centrum.
Vores antagelse er, at hvis de leerer at dyrke deres venskaber uden alkohol pa efterskolen,
er der stgrre sandsynlighed for at dette bevares, som veerdi efter efterskolen. Forbuddet
lener sig op af sundhedsstyrelsens anbefalinger om at unge under 18 ar ikke skal indtage
alkohol, da bgrn og unge er mere sarbare for alkohols skadelige virkninger end voksne. Det
skyldes blandt andet, at hjernen ikke er feerdigudviklet, far man er ca. 25 ar. Indtag af
alkohol - og i seerdeleshed rusdrikning - kan derfor pavirke modningen og udviklingen af
hjernen. De hjernefunktioner, der pavirkes, er bl.a. hukommelse, leering, planleegning,
beslutninger, impulskontrol og sprog. udskyde unges alkohol indtag til senere i livet, hvor
kroppen og hjernen er mere udviklet.

Trafiksikkerhed

At feerdes sikkert i trafikken er noget, vi leerer vores elever fra fgrste dag. Vi har som krav, at
alle vores elever beerer cykelhjelm og refleksvest, nar de faerdes péa cykel, samt refleksvest
sa snart de gar pa offentlig vej. Vi informerer eleverne om betydning af synlighed i
trafikken, samt om de gode rammer for faerdsel i trafikken — gdende savel som cyklende.

Naesten hver ar har vi desuden et foredrag ved én fra sikker trafik Live — som finansieres af
Radet for sikker trafik. | forlaengelse heraf har vi undervisning i sikker faerdsel i trafikken.

Ragfri efterskole

NE er en ragfri efterskole. Det er derfor forbudt at ryge alle former for nikotinprodukter
(cigeretter, puff bars, e-cigaretter mv.). Forbuddet geelder ogsa snus. Der skal vaere en lyst
til at stoppe med rygning, hvis den unge allerede er afhaengig inden efterskoleopholdet.
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Undervisningen

Generelle betragtninger vedr. undervisningen pa Nordsjeellands
Efterskole

Pa Nordsjeellands Efterskole fgrer vi til folkeskolens praver i bade 9. og 10. klasse. Der er
dermed mulighed for at afslutte sit grundskoleforlgb med en fuld FP9 og FP10.

Pa Nordsjeellands Efterskole har vi en hgj faglighed. Det betyder, at vores lzerere er
uddannede til at veere leerere. Ved hjeaelp af undervisningsdifferentiering gor leererne, hvad
de kan for at mgde den enkelte elevs behov uanset, om eleven er fagligt godt rustet eller
har faglige vanskeligheder. Derudover har vi niveaudelt undervisning i dansk, matematik
og engelsk. Niveaudelingen er fagligt udviklende for alle elever. For elever med faglige
vanskeligheder giver dette mulighed for at vaere pa et mindre hold med mere
leerer/paedagoghjeelp, hvilket giver ro og gget mulighed for gentagelser af det faglige
indhold. For elever, der er fagligt steerke, giver det mulighed for at udfordre hinanden i
gruppe- og pararbejde. Niveaudelingen vil blandt andet tilgodese starrelsen af holdet,
maden der undervises pd samt hastigheden i progression af fagomrader og temaer, der
gennemgas i arets undervisning.

Vores niveaudeling tager hgjde for, at eleverne ikke ngdvendigvis er fagligt
steerke/udfordrede i alle fag. Eleverne kan derfor godt veere pa et niveau i dansk, men pa et
andet niveau i engelsk/matematik. Holdene varierer derfor alt efter fag og eleverne er
derfor ikke placerede i stamklasser, men er pa hold alt efter niveau.

Som et ekstra tilbud til fagligt staerke elever i engelsk tilbyder vi Cambridge engelsk for 10.
klasses elever.

| den daglige undervisning anvender vi online portaler og anvender generelt pc i
undervisningen. Alle elever skal derfor medbringe en baerbar computer. | seerlige tilfaelde
kan eleverne lane en baerbar pc af skolen. Gennem brug af IT, internet samt sggning efter
kilder er det naturligt, at der opstar debat og samtaler om, det der arbejdes med. Desuden
seettes der bl.a. ogsé fokus péa dette til vores temadag om medier.

Vi har et hgijt fagligt niveau, hvilket kreever, at vi er med pa nye og effektfulde psedagogiske
og didaktiske tankegange. Vi arbejder malrettet med at f4 alle elever pa banen bl.a.
gennem niveau-deling og ved brug af Cooperative Learning. Det nyeste fokuspunkt er co-
teaching. Herudover arbejder vi malrettet med inklusion af elever med seerlige behov,
undervisning af ordblinde elever og dansk som andetsprog.

Projekt- og gruppearbejde er en fast bestanddel af undervisningen. Vi anser det som

vigtigt, at eleverne kommer pa banen og @ver sig i at bega sig i et teamsamarbejde.

|
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Desuden har eleverne ofte fremlseggelser, sa de dygtigger sig i den mundtlige
kommunikation.

Vi gnsker en hgj grad af evaluering, hvor det er en naturlig del af undervisningen at
evaluere elevernes udbytte og leering. Derfor opfordrer skolens ledelse til, at alle
medarbejdere far evalueret deres undervisning. Desuden vil der jf. geeldende lovgivning
veere diverse overordnede evalueringer.

Vi gnsker, at det kristne veerdigrundlag skinner tydeligt igennem i undervisningen. Herved
bringes veerdier i spil og gennem dialog og debat udfordres eleverne til at finde svar pa
livets store spagrgsmal. Der er god plads til forskellighed i syn pa tilveerelsen og
livsforstaelsen. Gennem demokratiske fremgangsformer gnskes livsoplysningen sat i spil -
sa den enkelte elev far lov til at finde svar pa livets mange spargsmal.

Linjer

Pa Nordsjeellands Efterskole udbydes en raekke linjefag. Linjefagene har plads i skemaet
en fast eftermiddag om ugen. Derudover er der fire linjefagsdage om aret — enten hele eller
halve dage, hvor eleverne kun undervises i deres linjefag. Her er der ekstra god tid til
fordybelse og tid til at komme pa tur ud af huset.

Elevernes valg af linjefag gaelder for hele aret. | de falgende kan man leese om indholdet i
de forskellige linjefag.

Dramalinjen

P& dramalinjen kommer du til at udfolde dig i scenekunstens kreative verden, og du far
udfordret dine graenser bade graenser og kreativitet.

Det bliver et &r med:

o Skuespillerteknik: improvisation, mime, kropssprog, dramalege, indlevelsesevne,
sang, kostumer, sminke, audition.

o Forskellige dansestilarter og koreografi.

e Min. 1turud af huset og se en danse- eller teaterforestilling.

Vi opseetter en juleforestilling for barn og en stor musical i foraret med fire forestillinger,
hvor alle pa skolen er involveret med fx livemusik, scenografi, rekvisitter, kostumer etc.
Aret afsluttes med en revy for hele skolen. Revyen indeholder parodier pa alle
medarbejdere.
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Pa dramalinjen far du en oplevelse for livet — det er feellesskab, kreativitet, indlevelse og

performance.

Idreetslinjen

Idreetslinjen er for dig, der gerne vil bruge en masse tid pa at veere aktiv og arbejde med din
grundform. Som en del af idreetslinjen pa NE, vil du blive udfordret i mange forskellige
former for idreet. Man behgver ikke veere ekspert for at vaere en del af idraetslinjen, men
farst og fremmest skal du have lysten til at dyrke sport sammen med andre.

| lgbet af aret skal vi bl.a. bruge tid pa: teambuilding, svemning, parkour, dans og
beveegelse, akrobatik, lab, cykling, kondition — og styrketreening, fysiske tests, forskellige
boldspil mm. Herigennem vil vi udforske forskellige omrader inden for idreet og sport, bade
pa skolen og i lokalomradet; forbedre vores fysiske form og udfordre egne greenser — bade
fysisk og psykisk; arrangere turneringer og aktiviteter for resten af skolen.

Kunst & krea-linjen
Kunst & krea-linjen er for dig, der gerne vil udvikle dine kreative evher og have muligheden

for at opleve gleeden ved at udtrykke dig kreativt. Som en del af kunst & krea-linjen leerer
du, hvordan man kan udvikle pa en idé og sit design, hvordan man kan finde inspiration, re-
design af og sammenseetning genbrugte tekstiler bl.a. gennem japanske tekstile
traditioner og ikke mindst gennem udarbejdelse af kostumer og rekvisitter til musicalugen.

Du kommer til at prgve kreefter med linoleumstryk, tekstiltryk, formgivning i ler og gips,
mensterkonstruktion og tilskeering, sy et produkt (beklaedning eller interigr).
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Outdoorlinjen:

Elsker du at vaere aktiv i naturen sammen med andre, s& er Outdoor-
linjen nok lige noget for dig! Pa Outdoor-linjen kommer du udenfor og
meerker gleeden ved at feerdes i naturen. Vi betragter ikke naturen som
en kulisse til vores liv, men som et sted, hvor samspillet med den og
hinanden danner en unik ramme for en lang raeekke fede oplevelser og
muligheder for personlig udvikling. Du far dermed en forstaelse for,
hvordan enkelte dele af naturen heenger sammen, hvordan du kan
bruge naturens ressourcer og du far et kendskab til miljg og sundhed.

| lgbet af aret skal vi bl.a. prave/arbejde falgende:

e Sejladsikano

e Madlavning (i trangia og pa bal)

e Orienteringslgb

e Strategiske lege og teambuilding i skoven (i bdde dags- og natlys)
e Kendskab til dyr — og planteliv

e Is-ogsneoplevelser: skagjteture, vinterbadning, udendgrssauna mm.

| lgbet af aret tager vi pa en overlevelsestur til Sverige, hvor du far mulighed for at bruge,
det du har leert i arets lgb. Det er en oplevelse for livet.

Musiklinjen

Musiklinjen er for dig, der gerne vil bruge en masse tid pa at udfolde dig musikalsk gennem
sang, bevaegelse og brugen af instrumenter. P4 musiklinjen far du oplevelsen af at skabe
og/eller genskabe musik; du far en masse viden som giver dig interesse og tillid til egen
forméaen og ikke mindst oplever du gleeden i musik og det at spille sammen.

| lzbet af aret skal vi bl.a. bruge tid pa:

e Musikudavelse (sang — ogsa flerstemmig, samspil og bevaegelse).

e Undervisning i musikteori, rytmesans, formled (vers, omkvaed mm.), mader at
notere musik pa (becifringer, nodesystem, rytmenoder mm.), harelzere og
musikalske genrer.

Du behgver ikke veere seerligt talentfuld for at vaelge denne linje. Der tages udgangspunkt i
den enkelte elevs forudseetninger og sveerhedsgraden tilpasses derefter.

Soloundervisning
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Sang og musik fylder rigtig meget pa Nordsjeellands Efterskole. Vi har dygtige undervisere i

bade sang og instrumenter.

Man kan derfor ogsa tilmelde sig og for en egenbetaling modtage soloundervisning i sang
og forskellige instrumenter. Laes mere pa vores hjemmeside ne.dk.

Kompas og globus
Udover ovenstaende linjer skal du i 10. klasse veelge at falge enten kompas eller globus.
Der undervises i kompas og globus 2x2 lektioner om ugen.

Kompas

@nsker du mere viden om kristendommen og det at leve som kristen, sa skal du veelge
kompasset. | lgbet af aret vil du leere mere om:

Bgn (forskellige former for bagn, eget bansliv, bgn for andre, stilhed og retreete)
Lovsang (forskellige former for lovsang, sang vs. lovsang, anvendelsen af lovsang i
personlig og menighedsmeessig sammenhaeng)

Nadegaver (forskellige nddegaver, bevidsthed om egne nadegaver, praksis brug af

nadegaver)
Trosleere (forstdelse for Teenigheden, viden om den andelig verden, forstaelse for

livet efter dgden)

Bibelen (forskellige skrifter og indhold, lyst til at fordybe sigi Bibelen, tillid til
Bibelen, sprog til at debattere skabelse vs. evolution)

Kristent liv (de kristne veerdier i egen praksis, sprog for etiske debatter, udrustet til
at tale med andre om egen tro ogséd med mennesker som forholder sig kritisk,
kristen seksualetik)

Personligt andagtsliv (redskaber til regelmaessig bibelleesning, hjeelpemidler til
forstaelse af Bibelen, leere at holde andagt)

Sjeelesorg/psykologi (forskellige personlighedstyper og samspillet med andre,
selvindsigt, kommunikation)

Trosforsvar og evangelisation (udrustet til at mgde mennesker med andet
livsfundament, frimodighed og redskaber til at kommunikere det kristne budskab)

Derudover stifter du bekendtskab med forskellige typer af kristne arrangementer. Ikke
mindst kommer du til at prgve kreefter med diakoni i bade teori og praksis. Teoridelen
finder sted i undervisningen. | den praktiske del veelger eleverne sig ind pé et omrade i
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grupper a 2-8 personer. Der veelges imellem aeldreomsorg, lektiehjeelp, flygtningehjeelp,

arbejde i genbrugsbutik eller leder i en juniorklub.

Globus
@nsker du at fa en starre forstaelse af den verden, vi lever i og ikke mindst en forstaelse af

den egen rolle i verden, s skal du veelge globus. Du laerer mere om, hvordan vi kan skabe
en bedre fremtid for hinanden - ikke kun som politikere eller forskere, men ogsa som
ganske almindelige borgere. Vi skal i lgbet af aret arbejde med falgende temaer:

Frihed og lighed (rettigheder, ulandsbistand, gapminder, fattige vs rige bade i DK og

verden

Beaeredygtighed (klima, mad, politik)
Engineering (teknologi, ingenigrers arbejde og ansvar, opfindelser der har

revolutioneret verden)
e Kunstig intelligens (deep learning, dystopi og utopi, algoritmer, SoMe og nyheder)

Derudover saetter vi fokus pa Montenegro i forbindelse med vores studietur dertil. Vi skal

bl.a. arbejde med landets historie og natur.

Valgfag

Udover linjefag kan du desuden veelge imellem en masse valgfag, som lgber over en
kortere periode. Der eri alt 4 valgfagsperioder (sommer-efterarsferien; efterarsferien-
juleferien; juleferien-musicalugen; musicalugen-sommer), man kan have flere valgfagide

fire perioder. Herunder kan du leese mere om, hvilke valgfag vi tilbyder.

Badminton for sjov
Badminton for sjov er for dig, der gerne vil beveege dig og have det sjovt med badminton —

uanset erfaring.
Formalet er at styrke bade feellesskab og fysiske feerdigheder gennem spil og traening.

Vivarmer op, spiller rundt om nettet og afprgver alternative spiltyper. Du leerer reglerne,
treener teknikker som serv og smash og deltager i kampe og turneringer.

1
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Basket

Basket er for dig, der gnsker at forbedre dine tekniske faerdigheder og spilleforstaelse —
samtidig med, at du har det sjovt og far rert dig.

I undervisningen arbejder vi med teknik, taktik og fysisk aktivitet. Hver time afsluttes med
kamp, og alle niveauer er velkomne.

Cambridge English —for 10. klasse

Cambridge English har til formal at forberede dig til bade FP10 og den internationale FCE-
eksamen.

Du styrker dine feerdigheder i engelsk gennem arbejde med tale, lytning, laesning og
skrivning. Vi bruger bogen Cambridge English Compact First og fokuserer pa sprogligt
preecision og kommunikation.

Du har mulighed for at ga til FCE-eksamen i februar (frivilligt og med reduceret pris).

Dans

Dans er for dig, der vil udtrykke dig gennem bevaegelse og udforske forskellige stilarter som
hiphop, jazzballet, moderne og dancehall.

Faget har til formal at styrke din kropsbevidsthed, selvtillid og kreativitet. Vi arbejder bade
med faste koreografier og dine egne idéer — og bruger dansen i fx musical-ugen og
musikvideoer.

Dansk som andetsprog (DSA)

DSA styrker dine dansksproglige kompetencer, sa du bliver bedre til at forsta og bruge
dansk i bade daglig tale og skrift.

Undervisningen omfatter lytning, leesning, ordforrad, grammatik og kommunikation — og
foregar gennem lege, spil og opgaver. Malet er, at du kan deltage mere aktivt i skolens
gvrige fag.

Fodboldakademiet
Fodboldakademiet er for dig, der vil udvikle dine tekniske, taktiske og fysiske feerdigheder i
fodbold.
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Vi treener spark, dribling, hovedspil, spilforstaelse og hurtige beslutninger — bade
individuelt og som hold.

Malet er at dygtiggare dig og forberede dig til staevner og turneringer, bl.a. DM for
efterskoler.

Fuglefest
Fuglefest kombinerer naturoplevelser med leering om danske fuglearter.

Formalet er at @ge din naturforstaelse og give dig viden om bl.a. rovfugle, deres kendetegn
og leveomrader.

Vitager ud i naturen, observerer fugle og deler oplevelser og viden i faellesskab.

Girltalk
Girltalk er et fag for piger, der vil styrke deres selvforstaelse, relationer og evne til at seette
graenser.

Vi arbejder med temaer som krop, seksualitet, falelser, skenhedsidealer og sunde
relationer — gennem oplaeg, avelser, refleksion og dialog.

Formalet er at give dig redskaber til at navigere i ungdomslivet og sté steerkt i dig selv.

Hyggegaming 0.5
Hyggegaming handler om at udforske computerspil med fokus pa taktik, samarbejde og
fairplay.

Du bliver introduceret til forskellige spil, leerer at analysere gameplay og far mulighed for at
spille og afprave nye strategier.

Malet er bade at udvide din spilhorisont og skabe feellesskab.

Hyg og byg
Hyg og byg er for dig, der vil leere om praktiske handvaerksopgaver og innovation.

Du arbejder med vedligehold af bygninger og grenne omrader, lzerer at bruge vaerktgj og far
indblik i materialevalg og projektudvikling.

Faget kombinerer praksis, kreativitet og entreprengrskab.
|
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| form

| form er et motionsfag for piger, der vil styrke deres krop og selvvaerd i et trygt og socialt
feellesskab.

Vi treener varieret med bl.a. styrketraening, kondition, pilates og boldspil — og afslutter med
smoothie og refleksion.

Formalet er at fa det godt bade fysisk og mentalt — og lsere mere om sundhed og velveere.

Living Word
Living Word dykker ned i Bibelen og giver dig redskaber til at forsta og bruge den i praksis.

Vi leeser bibeltekster sammen, samtaler om indholdet og arbejder med historisk kontekst
og forskellige laesestrategier.

Malet er at styrke din tro og give dig et sprog for det andelige.

Lovsangsband

Lovsangsband er for dig, der elsker at spille musik og vil bidrage til skolens
lovsangsaftener.

Vi gver bade faste og elevvalgte sange, arbejder med sammenspil og sceneoptreeden og
leerer lidt musikteori.

Formalet er at styrke dit musikalske udtryk og skabe musik i feellesskab.

Lobehold
Lgbeholdet er for dig, der vil forbedre din form og leere at labe effektivt og skadesfrit.

Vi arbejder med teknik, treeningsplanleegning og motivation — og tilpasser niveauet
individuelt.

Formalet er at skabe lgbegleede og give dig redskaber til at opna personlige mal.
Musikproduktion

Musikproduktion er for dig, der vil skabe musik digitalt og udvikle dine kreative evner.
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Vi arbejder med optagelse, redigering og mix i programmer som Logic Pro X og GarageBand
- og laerer om effekter som EQ og rumklang.

Formalet er at give dig redskaber til at udtrykke dig musikalsk og teknisk.

Nak og eed

Nak og eed kombinerer friluftsliv, etik og madlavning. Vi samler og tilbereder mad fra
naturen — ofte over bal.

Du leerer om spiselige planter og dyr, deres levesteder og ansvarlig indsamling.

Formalet er at skabe respekt for naturen og give praktiske feerdigheder.

Pigefodbold

Pigefodbold er for dig, der vil styrke dine fodboldfeerdigheder og veere en del af et sjovt og
engageret faellesskab.

Vi arbejder med taktik, teknik og fysisk traening — bade indendgrs og udendgars.

Formalet er at give spilleglaede, udvikling og forberede til turneringer og kampe

Sing it Out
Sing it Out er for dig, der vil udtrykke dig musikalsk gennem sang og indga i et energifyldt
korfeellesskab.

Vi arbejder med rytme, udtryk, frasering og flerstemmighed og optreeder med pianist eller
band.

Formalet er at udvikle din stemme og give dig sceneerfaring — uanset niveau.

Spikeball

Spikeball er et tempofyldt holdspil, hvor vi fokuserer pa teknik, spilforstaelse og
samarbejde.

Vi treener slag, afleveringer og beveegelser og deltager i interne kampe — og forsgger at
arrangere turneringer mod andre skoler.

Formalet er bade fysisk udvikling og holdand.
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Spillecafé
Spillecafé er for dig, der vil leere nye breetspil og skabe relationer gennem spil.

Vi spiller bade individuelt og i grupper og arbejder med strategi, samarbejde og sociale
feerdigheder.

Formalet er at skabe hygge, feellesskab og spillegleede.

Upcycling
Upcycling er for dig, der vil veere kreativ med genbrugsmaterialer og designe noget unikt.

Viredesigner gammelt tgj, besager genbrugsbutikker og arbejder med dine egne idéer.

Formalet er at fremme beaeredygtighed, kreativitet og hdndveerksmeessige feerdigheder.

Volley for drenge/volley for piger
Volley er et holdsportfag, hvor du udvikler tekniske og taktiske feerdigheder.

Vi treener slag, afleveringer og sammenspil — og deltager i turneringer mod andre
efterskoler.

Formalet er at styrke bade din fysik og dit samarbejde med andre.

Anderledes dage, uger og opgaver

Obligatorisk selvvalgt opgave (OSQO)

Der afseettes en uge cirka midt pa skolearet til at arbejde pa og fremlaegge 10. klassernes
0S0-opgave. Desuden bruges nogle undervisningstimer ogsa til forberedelse i ugerne
inden. OSO-ugen afsluttes med aflevering af synopsis og produkt, samt en fremlaeggelse.

Ugen skal give indblik i et selvvalgt fagomrade/arbejde som eleven finder speendende,
med henblik pa at blive klogere pa egne snsker om videre uddannelse. Herudover styrkes
elevens selvstaendighed og faglige kunden, seerligt det tveerfaglige og naturligvis
projektorienterede arbejde. Desuden traeenes samarbejde, givet at eleven ikke arbejder
alene.

Inden selve projektugen bruges lektioner pa at forberede eleverne med:
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- Overblik over OSO-opgavens form og omfang

- Gruppedannelse og valg af fagomrade

- Videnssggning omkring uddannelser og uddannelseskrav og valg
- Hjeelp til at udforme problemformulering og arbejdsspgrgsmal

- Hjeelp til at rammesaette eget undersaggende arbejde

- Undervisning i kildesggning og kildekritik

| lgbet af selve ugen har eleverne ret stor frihed til at rammesaette dagene, der ofte gar
med:

- Obligatorisk daglig samtale med vejleder

- Selvstaendigt arbejde pa skolens matrikel

- Eventuelle relevante udflugter med fokus pa empiri eller produkt
- Frivillig deltagelse i lgbende forelaesninger eller workshops

- Udarbejdelse af relevant produkt

Projektuge

Der afseettes en uge cirka midt pa skolearet til at arbejde pa og fremlaegge 9. klassernes
projektopgave. Desuden bruges nogle undervisningstimer ogsa til forberedelse i ugerne
inden. Projektugen afsluttes med aflevering af synopsis og produkt, samt en
fremleeggelse.

Ugen skal styrke elevens selvstaendighed og faglige kunden i bredere rammer end i daglig
undervisning, seerligt det tveerfaglige og naturligvis projektorienterede arbejde. Desuden
foreslar vi at arbejde i grupper, da samarbejdet ogsa kan treenes meget i ugens forlab.

Inden selve projektugen bruges lektioner pa at forberede eleverne med:
- Overblik over projektopgavens form og omfang

- Gruppedannelse og valg af emne

- Hjeelp til at udforme problemformulering og arbejdsspargsmal

- Hjeelp til at rammeseette eget undersggende arbejde
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- Undervisning i kildesggning og kildekritik

| lgbet af selv ugen har eleverne ret stor frihed til at rammesaette dagene, der ofte gar med:
- Obligatorisk daglig samtale med vejleder

- Selvstaendigt arbejde pa skolens matrikel

- Frivillig deltagelse i lgbende foreleesninger eller workshops

- Eventuelle relevante udflugter med fokus pa empiri eller produkt

- Udformning af produkt

Brobygning i 10. klasse

Der arrangeres brobygning i kommunalt regi for vores 10. klasses elever. Vores elever
kommer i denne uge til at besgge og falge undervisningen pa to forskellige gymnasiale
eller erhvervsrettede uddannelsessteder. Dette sker, for at vores elever kan blive rustet til
at veelge hvilken uddannelse de skal sgge ind p4, nar de skal sgge uddannelse senestd. 1.
marts.

Vores uddannelsesvejleder hjeelper eleverne til at sgge.

Temadage

| lzbet af skolearet kommer vi til at tage flere dage ud til fordybelse i seerlige temaer. Nogle
temadage bliver fast gentaget, og star beskrevet her, mens andre vil variere mere og blive
preeciseret og tilpasset efter behov i lgbet af aret.

Alle temadage har til formal at bryde med den daglige struktur for at fa sat ekstra fokus pa
eksempelvis en kommende studietur, et bestemt fag eller lignende.

Indholdet vil naturligvis variere meget; den eneste faellesneevner er, at vi ikke fglger den

normale dagsstruktur, samt at der gerne skal veere en sammenhaeng mellem al dagens

indhold. I nogle tilfeelde, eksempelvis ved temadag op til studietur, kan elevholdet veere
splittet op i grupper med helt forskelligt indhold.

Sundheds- og seksualitetsdag
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Som efterskole erfarer vi naesten pa daglig basis, at vi far samtaler med elever om deres
veerdier, menneskesyn, identitet etc. En dag om aret sastter vi saerligt fokus pa
keonsidentitet, seksualitet og samliv. Med feelles undervisning, keansopdelte samlinger,
gruppesamtaler og nogle gange paneldebatter etc.

Vi har oftest en underviser udefra, som har en seerlig faglig eller personlig baggrund for at
kunne facilitere en god og nuanceret undervisning om dette vigtige omrade. Eleverne far
mulighed for at stille spgrgsmal anonymt og fa svar pa de mange spgrgsmal, som naturligt
fylderien teenagers liv.

Som skole gnsker vi at informere og guide vores elever i et sundt og velbalanceret syn pa
seksualitet og kensidentitet. Dette gar vi ogsa med afsast i vores kristne livs- og
menneskesyn.

Temadag — Thanksgiving

Dagen skal primeert treene elevernes mundtlige engelsk, seerligt deres hverdagsrelevante
ordforrad og samtaleevne, da hele dagen foregar pa engelsk. Derudover far eleverne ogsa
information om Amerikas historie og nuveerende kultur.

Planen kan variere, men vil altid indeholde undervisning om helligdagen i dag, samt
historien bag den, flere aktiviteter, der treener elevernes mundtlighed og en Thanksgiving-
middag, hvor der ogsa snakkes engelsk blandt eleverne.

Temadag- Mediedag

Dagen skal give opdateret og relevant indblik i og refleksion over egen tilgang og brug af
medier i dagligdagen, med henblik pa at kunne udnytte aret pa efterskole til at kunne
&ndre pa de faste vaner vi alle har. Praecist fokus kan variere, sé lsenge det er relevant, nyt

og udfordrende.

| lgbet af dagen vil eleverne blive mgdt med inputs fra forskellige kilder og synspunkter, fa
mulighed for at diskutere og til sidst eventuelt treeffe valg om at ville udfordre egen
nuveerende brug af medier online med praktisk tiltag og mulighed for opfalgning af
familieleerer.
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UU-vejledning
P4 Nordsjeellands Efterskole fungerer en af vores medarbejdere som uu-vejleder. Han har
taget de relevante kurser, og han samarbejder med kommunens uu-vejledere.

Som uddannelsesvejleder sgrger han for, at hver elev bliver vurderet og guidet i retning af
en relevant og udviklende ungdomsuddannelse. Dette sker seerligt i et teet samarbejde
med eleven og med foraeldrene, hvor det er aktuelt.

Fagbeskrivelser for 9. klasse

Undervisningen i 9. klasse leder op mod Folkeskolens afgangsprave (FP9). Derfor har man i
9. klasse alle de fag, som er obligatoriske for at fuldfare FP9.

Dansk

| 9. klasse er dansk et obligatorisk prgveforberedende fag. Arets undervisning afsluttes
med en skriftlig og mundtlig prave — FP9. Den mundtlige er en synopsisprgve, og den
skriftlige del bestar af bade laesning, retstavning og skriftlig fremstilling.

Formalet med danskundervisningen er, at eleverne bliver glade for at bruge sproget
skriftligt og mundtligt. At de far gode leeseoplevelser og forstaelse af forskellig litteratur. Vi
vil med undervisningen fremme elevernes analytiske evner og indlevelse i tekster og
medier.

Dansk er et dannelsesfag — fordybelsen i teksterne er med til at udruste eleverne til at
forsta deres liv og identitet ved at spejle sig i litteratur fra forskellige perioder.

Undervisningens mal er, at eleverne kan kommunikere tanker, fglelser, holdninger og
meninger i et forstdeligt og tydeligt sprog i skriftlige og multimodale produktioner savel

som klassesamtaler, gruppearbejde og fremlaeggelser.

Pa NE star vores danskundervisning mal med undervisningsministeriets krav.
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Matematik

Det overordnede mal med undervisningen i matematik er i overensstemmelse med
Undervisningsministeriets formal: Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske
kompetencer og opna feerdigheder og viden, saledes, at de kan bega sig hensigtsmaessigt i
matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige daglig-, fritids-,
uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Undervisningen bygger pa den enkelte elevs forudseetninger og den enkelte elevs
medansvar for egen leering. Det betyder en dben tilgang til arbejdet, der styrker elevens tro
pa, at der ud fra egen viden kan lgse problemstillinger i matematikundervisningen.

Vi giver eleverne en forstaelse for matematiske problemstillinger og redskaber til at bruge
matematikken i videre uddannelse og dagligdag. IT indgar som en naturlig del i
undervisningen.

Emner vi beskeeftiger os med er: Geometri, Pythagoras’ leeresaetning, trigonometri,
malestoksforhold, braker, ligninger, to ligninger med to ubekendte, reduktion, funktioner,
statistik, gkonomi, regneark, kombinatorik og sandsynlighedsregning.

Der er to arlige terminspraver og jeevnligt aflevering af skriftlige opgaver. Aret afsluttes
med skriftlig prave FP9 samt mulighed for at udtraekke mundtlig matematik.

Engelsk
Undervisningen har til formal at udfordre og hjeelpe den enkelte til et hajere fagligt niveau.

Gennem undervisningen i engelsk i 9. klasse er malet, at eleverne tilegner sig feerdigheder
og viden inden for fglgende omrader:

e At kunne forsta talt og skrevet engelsk.

e At kunne udtrykke sig mundtligt og skriftligt i et forstaeligt sprog.

e At faindsigtikultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande.

e At kunne perspektivere til kultur- og samfundsforhold, samt drage
sammenligninger mellem engelsksproget kultur og egen kultur.
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I undervisningen vil vi leegge veegt pa fri kommunikation og debat, laesning af tekster, der
udfordrer - enten indholdsmaessigt eller sprogligt, samt skriftlig fremstilling, hvor du
udvikler dit sprog vha. vurdering af egne og andres tekstproduktion. Vi arbejder ogsd meget
med at udvikle elevernes ordforrad bade mundtligt og skriftligt og arbejdet med
idiomatiske udtryk dagligt.

Der veksles mellem forskellige arbejdsformer og gruppesammenseaetninger, og det
forventes, at du bidrager aktivt for at leere og bidrage til faellesskabet.

Undervisningen veksler mellem klassediskussioner, gruppeopgaver, herunder
”Cooperative Learning”, projektarbejde og individuelt arbejde. Eleverne udfordres i at
kommunikere pa forskellige mader, fx gennem dagligdags-"smalltalk”, debatter,
fremleeggelser, kreative udtryk og brug af IT og medier, herunder lyd- og billedmedier samt
elevproduktioner.

Sidelgbende med temaerne arbejdes der med engelsk grammatik, ordforrad og sprogbrug.
Det sker bade gennem samtaler med brug af ”idioms” (talemader og sproglige udtryk),
grammatiske gvelser og grammatikspil samt skriftlige opgaver i forskellige genrer.

Skoleéret afsluttes med folkeskolens FP9 i mundtlig engelsk. Far prgven udarbejder hver
elev en selvvalgt synopsis om et af arets emner. Engelsk skriftlig er et udtreeksfag. Hvis
eleverne traekker dette, skal de op i en tre timers prove, der bestéar af en lytte- og leesedel,
en sprogbrugsdel samt skriftlig fremstilling.

Tysk

Formalet med undervisningen i tysk i 9. klasse er, at eleverne skal udvikle kompetencer til
at kommunikere pa tysk bade mundtligt og skriftligt, s de kan anvende tysk nationalt og
globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal i undervisningen fa tillid til egne
evner og lyst til at beskeeftige sig med tysk sprog og kulturer i tysktalende lande til fremme
af deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Pa Nordsjeellands Efterskole udvikler vi de kommunikative feerdigheder gennem opgvelse
af lyttefeerdighed, laesning og arbejde med et alsidigt udvalg af tekster inden for forskellige
genrer. Eleverne gver den mundtlige talefeerdighed gennem en variation af forskellige
kommunikationssituationer sdsom fremlaeggelse/praesentation, debat, dialog og drama.
Vi arbejder ogsa med strukturer fra Cooperative Learning. Undervisningen veksler mellem
klassediskussioner, gruppeopgaver, projektarbejde og individuelt arbejde.
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Skriftsproget styrkes ved et systematisk arbejde med ordforrad og tyske sprogbrugsregler
og gennem sammenligning med andre kendte sprog. De skriftlige feerdigheder forbedres
gradvist gennem grammatiske gvelser og skrivning af kortere og laengere
sammenhaengende tekster inden for forskellige skriftlige genrer. IT og medier indgari alle
undervisningsforlgb, fx digitale leeringsmidler og elevproduktioner.

Vi tilstreeber, at sprogtilegnelsen kan foregéd i en tryg og inspirerende atmosfaere, hvor der
er plads til den enkelte elev pa hans eller hendes niveau. Vi finder det vigtigt, at eleverne
gennem oplevelserne i tyskundervisningen styrker deres selvtillid, far succesoplevelser og
leerer respekt for hinanden i undervisningsmaessig sammenheeng.

Til eksamen er tysk pa FP9-niveau et udtreeksfag mundtligt sdvel som skriftligt.

Samfundsfag

Undervisningen i samfundsfag er tilrettelagt saledes, at eleverne udvikler lyst og evne til at
forsta hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv og til aktiv medleveni et
demokratisk samfund.

Der arbejdes med grundforstaelse for dansk politik, ideologier, grundloven, demokrati,
internationale relationer/organisationer, mennesket i samfundet (identitet, roller,
levevilkar, gkonomi etc.), forskellige kulturer og veerdier, globalisering, racisme,
menneskerettigheder, naturen (ressourcer, gkonomi, nationale — og internationale
interesser, erhvervslivet etc.) — og de emner, der er vigtige/i fokus her og nu.
Ovennavnte gennemgas i den daglige undervisning, ligesom de vigtigste nyheder
gennemgas og diskuteres.

Faget er obligatorisk i 9. klasse og er praveforberedende. Prgven kan udtreekkes.

Historie
Undervisningen i historie er bygget op omkring 3 temaer:

e Kronologi og sammenhang
Her opnar eleverne viden om begivenheders forudsaetninger, forlgb og falger;
historisk udvikling, forandringer af samfund lokalt, regionalt og globalt samt meget
mere. Eleverne opnar feerdigheder i at seette begivenheder i kronologisk
sammenheeng, forklare historisk udvikling, forklare brug af principper for inddeling
af historien til at fa et historisk overblik
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o Kildearbejde
Her opnéar eleverne viden om historiske problemstillinger, kildekritiske begreber,
kriterier for sggning af kilder samt udarbejdelsen af lgsningsforslag og meget mere.
Eleverne opnar bl.a. feerdigheder i at formulere historiske problemstillinger,
udarbejde lgsningsforslag samt malrettet laese historiske kilder og sprogligt
nuanceret udtrykke sig mundtlig og skriftligt om historiske problemstilling.

e Historiebrug
Her opnér eleverne viden om sammenhaenge mellem fortidsfortolkninger,
nutidsforstaelser og fremtidsforventninger; faktorer der kan pavirke historisk
bevidsthed samt historiske forteellingers brug i et samtids- og fremtidsrettet
perspektiv. Eleverne opnar bl.a. feerdigheder i at udlede forklaringer pa historiske
forhold og forlgb samt diskutere egen og andres historiske bevidsthed.

Kristendom

Kristendom er et prgveforberedende fag og en del af FP9. Den afsluttende prove er
mundtlig og en del af eksamensudtreekningen dvs. man skal op til mundtlig praeve i
kristendom, hvis det bliver trukket ud. Der arbejdes i kristendom med 4 temaer:

1. Livsfilosofi og etik
Eleverne opnar feerdigheder i at kunne:

- Reflektere over betydningen af den religigse dimension i grundleeggende
tilveerelsesspgrgsmal

- Reflektere over etiske principper og moralsk praksis i mellemmenneskelige
relationer

- Diskutere sammenhange mellem forskellige trosvalg og tydninger af tilveerelsen

- Leese faglige tekster og sprogligt nuanceret, udtrykke sig mundtligt og skriftligt om
deres indhold, formal og struktur

Eleverne opnar viden om:

Trosvalg i forhold til grundleeggende tilvaerelsesspargsmal

Etik og moralsk praksis i et mellemmenneskeligt perspektiv
Sammenheang mellem forskellige trosvalg og tydning af tilveerelsen
Komplekse fagord og begreber samt faglige teksters formal og struktur

2. Bibelske fortzellinger

Eleverne opnar feerdigheder i at kunne:
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- Tolke centrale forteellinger fra Det Gamle og Nye Testamente i et nutidigt og
historisk perspektiv

- Reflektere over de bibelske forteellingers tydning af grundleeggende
tilveerelsesspgrgsmal

- Tolke de bibelske forteellingers betydning i sprog, kunst og samfund

Eleverne opnéar viden om:
- Forteellinger fra Det gamle og Det nye Testamente

- Grundleeggende tilvaerelsesspargsmali bibelske fortzellinger
- De bibelske forteellingers spor i kulturen i et nutidigt og historisk perspektiv

3. Kristendom

Eleverne opnar feerdigheder i at kunne:

- Reflektere over kristendommens udvikling og folkekirkens betydning i Danmark
- Reflektere over kristne grundbegreber som tydninger af tilveerelsen
- Reflektere over betydningen af kristne symboler, ritualer, musik og salmer

Eleverne opnéar viden om:

- Hovedtreek i kristendommens historie og folkekirken
- Centrale kristne grundbegreber og veerdierne bag
- Udleegninger af centrale symboler, ritualer, musik og salmer

4. Ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser
Eleverne opnar feerdigheder i at kunne:

- Reflektere over hovedtreek i verdensreligioner og livsopfattelser med betydning for
Danmark

- Redeggre for betydningen af centrale grundbegreber og veerdier i verdensreligioner
og livsopfattelser

- Reflektere over centrale symbolers og ritualers betydning for menneskers liv

Eleverne opnér viden om:

- Hovedtraekiverdensreligioner og livsopfattelser
- Centrale grundbegreber og veerdier inden for verdensreligioner og livsopfattelser
- Centrale symbolers og ritualers anvendelse i verdensreligioner og livsopfattelser
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Naturfag

Formalet med undervisningen i naturfag er, at eleverne tilegner sig viden og indsigt om
biologiske, geografiske, fysiske og kemiske forhold. Undervisningen skal medvirke til at
forbedre elevernes viden om og forstaelse af den verden, de selv er en del af. Dette sker
vha. naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer.

Undervisningen skal veere med til at den enkelte elev forholder sig til problemstillinger
med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold.

Undervisningen skal bidrage til at eleverne ser vigtigheden af at tage medansvar for sig selv
og for brugen af naturressourcer og teknik. Dette geelder bade lokalt og globalt, nu og
fremtiden.

I undervisningen i 9.kl. arbejder vi med faglige elementer som:

kemiske forbindelser, herunder salte, syrer og baser

det periodiske system

enkle atomkerneprocesser

ioniserende straling og falgevirkninger (f.eks. sundhedssektorens brug af
stralebehandling og rentgenfotografering)

jordens atmosfaere og luftforurening

forskellige atommodeller i forskellige tidsperioder

forestillinger om universets opbygning og udvikling

samfundets energiforsyning

vedvarende energikilder

udvinding af ressourcer og industriel produktion af nogle af hverdagslivets
produkter og materialeteknisk viden i hverdagen (f.eks. mikrobglgeovn, computer,
mobiltelefon) transmission af information (satellitter, mobiltelefoni, internet,
analog og digital transmission)

De levende organismer og deres omgivende natur

udvalgte organismer og deres livsytringer i nye sammenhaenge

forskellige celletyper og deres funktion, herunder nerve- og muskelceller
forskellen mellem dyre- og planteceller

forskellige arters tilpasning i bygning, funktion og adfeerd i forhold til forskellige
typer af levesteder og livsbetingelser

gkosystem og energistremme

udvalgte stofkredslgb i forskellige gkosystemer

udvalgte graesnings- og nedbryderfgdekaeder

arsager og virkninger for naturlige og menneskeskabte sendringer i gkosystemer og
deres betydning for den biologiske mangfoldighed

principperne i proteinsyntesen

naturvidenskabelige forklaringer pa livets opstaen og udvikling
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e vigtige trin af livets udvikling.

e opbygning, nedbrydning og anvendelse af fedtstoffer, kulhydrater og proteiner i
kroppen (pa elementaert molekyleert niveau)

e vaesentlige traek ved kroppens energiomsaetning

e den biologiske baggrund for udvalgte forebyggelses- og helbredsmetoder

e hvordan livsstil og levevilkar pavirker menneskets sundhed

e menneskers anvendelse af naturgrundlaget i perspektivet for beeredygtig udvikling

e arsager, betydning og foranstaltninger i forbindelse med miljg- og
sundhedsproblemer.

e Globale mgnstre

e Naturgrundlaget og dets udnyttelse

e Kultur og levevilkar

e Arbejdsmaéader og tankegange

Disse fire emner vil blive behandlet:

- Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget
- Drikkevandsforsyning for fremtidige generationer

- Beeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan

- Den enkeltes og samfundets udledning af stoffer

| arbejdet med disse emner laerer eleverne at formulere nogle problemstillinger og vurdere
resultater. De skal benytte deres naturvidenskabelige viden teoretisk og praktisk, bl.a. ved
at veelge udstyr, redskaber og hjeelpemidler, der passer til opgaven.

Der afholdes mundtlig afgangspragve efter Skolestyrelsens geeldende regler.

Idraet

Idreet et obligatorisk fag med 2 ugentlige lektioner. Det er muligt at komme til en mundtlig
praktisk prave i idreet ved skoledrets afslutning, da det er en del af udtreeksfagene. Der
gives standpunkts- og arskarakterer i faget.

Ud over de ugentlige lektioner, vil der i lgbet af aret vaere en motionsdag, idreetsdag og
forskellige turneringer for hele skolen, som alle er med til.

Formalet med undervisningen i idreet er, at eleverne:

* Leerer at tage ansvar for det gode feellesskab og leerer at samarbejde pa tveers af
forskelligheder

* Opnar en forstaelse for sammenhaengen imellem teori og praksis, samt far en forstaelse
for sammenheangen mellem motion og sundhed

* Oplever glaeden ved idreet og det at veere fysisk aktiv

* Tilegner sig feerdigheder inden for de forskellige idreetsdiscipliner
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Her er et udpluk af de aktiviteter, der undervises i:

Teambuilding, boldbasis og boldspil, styrke- og konditionstreening, akrobatik og
tillidsgvelser, redskabsaktiviteter, atletik, dans og bevaegelse. Herudover vil der lgbende
blive knyttet teori i form af artikler og tekster til de enkelte discipliner.

Undervisningen vil indeholde opvarmning, gvelser, teknik og treening af de tilegnede
feerdigheder. Der vil veere fokus pa bade den enkeltes feerdigheder, men ogsa pa
dynamikken péa hele holdet. De omrader der undervises i, vil blive knyttet sammen med et
overordnet tema, som ogsa bliver et udgangspunkt til den praktiske prave.

Fransk

| 9. klasse er fransk et obligatorisk prgveforberedende valgfag. Der er pa Nordsjeellands
Efterskole tradition for, at 9. og 10. klasse samleeses i fransk pga. begreenset elevantal.

Formalet med undervisningen i fransk i 9. og 10. klasse er, at eleverne skal udvikle
kompetencer til at kommunikere pa fransk bade mundtligt og skriftligt, sd de kan anvende
fransk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal samtidig udvikle
deres sproglige bevidsthed og fremmedsprogsindleering samt styrke deres kulturelle og
interkulturelle forstaelse gennem kulturmader.

Gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken skal elevernes lyst til at bruge sproget
personligt og i samspil med andre fremmes. Eleverne skal herved fa tillid til egne evner og
lyst til at beskeeftige sig med fransk sprog og kulturer til fremme af deres udvikling.

Faget fransk skal give eleverne grundleeggende viden om kultur- og samfundsforhold i
fransktalende lande og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Pa Nordsjeellands Efterskole udvikler vi de kommunikative feerdigheder gennem opgvelse
af lyttefeerdighed, leesning og arbejde med et alsidigt udvalg af tekster inden for
skanlitteratur, sagprosa, poesi og forskellige typer film. De leeste tekster omhandler
eksempelvis temaerne ”Land og by”, ”Unge i fransktalende lande”, "Fransk kultur”, ”Skole
og fritid” og "Ungdomsliv og -kultur”. Eleverne gver den mundtlige talefeerdighed gennem
en variation af forskellige kommunikationssituationer sdsom fremlaeggelse/preesentation,
debat, dialog og drama. Vi arbejder ogsa med strukturer fra Cooperative Learning.
Undervisningen veksler mellem klassediskussioner, gruppeopgaver, projektarbejde og
individuelt arbejde. Skriftsproget styrkes ved et systematisk arbejde med ordforrad og
grammatik og gennem sammenligning med andre kendte sprog. De skriftlige feerdigheder
forbedres gradvist gennem grammatiske gvelser og skrivning af kortere og leengere
sammenhangende tekster inden for forskellige skriftlige genrer. IT og medier indgar i alle
undervisningsforlgb, fx digitale leeringsmidler (Gyldendal, Grammatip m.m.) og
elevproduktioner.
|
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Vi tilstreeber, at sprogtilegnelsen kan forega i en tryg og inspirerende atmosfeere, hvor der
er plads til den enkelte elev pa hans eller hendes niveau. Vi finder det vigtigt, at eleverne
gennem oplevelserne i franskundervisningen styrker deres selvtillid, far succesoplevelser
og leerer respekt for hinanden i undervisningsmeessig sammenheeng.

Til afgangspragven pa FP9-niveau, som er udtraeksfag sdvel mundtligt som skriftligt,
opgiver eleverne mellem 20-30 leeste normalsider. Den skriftlige prgve varer 3
timer og bestar af en lytte- og leeseprgve uden hjeelpemidler (1 time), efterfulgt af
en prgve i sprog og sprogbrug og en skriftlig fremstilling med hjeelpemidler (2
timer). Den mundtlige prave bestar dels af en fremleeggelse af en individuel
udarbejdet synopsis omhandlende et selvvalgt emne, som er tilknyttet et af de
temaer, vi har arbejdet med i arets lgb, dels af et pravespargsmal i et af de andre
temaer.

Fagbeskrivelser for 10. klasse

Pa Nordsjeellands Efterskole har du muligheden for at afslutte 10. klasse ved at tage
Folkeskolen afprgve (FP10). 110. klasse er folgende boglige fag proveforberedende: dansk,
matematik og engelsk.

Herudover kan du tilveelge fglgende boglige praveforberedende fag: tysk/fransk og
naturfag.

Udover de obligatoriske fag og de faglige tilvalgsfag, s& modtager man i 10. klasse ogsa
undervisning i faget LIFE.

Beskrivelserne af de forskellige fag kan du leese herunder.

Dansk
Dansk i 10. klasse er et obligatorisk proveforberedende fag. Arets undervisning afsluttes
med en skriftlig og mundtlig prave - FP10. Den mundtlige er en synopsis-prgve.

Formalet med danskundervisningen er, at eleverne bliver glade for at bruge sproget
skriftligt og mundtligt. At de far gode laeseoplevelser og forstaelse af forskellig litteratur.
Vivil med undervisningen fremme elevernes analytiske evner og indlevelse i tekster og

medier.

Nordsjaellands Efterskole  Aggebovej 34, 3200 Helsinge e T:+45 4839 1911 54



WW\N.NE-DK

Dansk er et dannelsesfag — fordybelsen i teksterne er med til at udruste eleverne til at
forsta deres liv og identitet ved at spejle sig i litteratur fra forskellige perioder.

Undervisningens mal er, at eleverne kan kommunikere tanker, falelser, holdninger og
meninger i et forstdeligt og tydeligt sprog i skriftlige og multimodale produktioner savel
som klassesamtaler, gruppearbejde og fremleeggelser.

Pa NE star vores danskundervisning mal med undervisningsministeriets krav.

Danskundervisningen er holdopdelt pa tre niveauer: A, B og C.

A-og B-holdet er for de elever, som er fagligt godt rustet, kan leese og skrive flydende, har
forstaelse for og viden om de mange forskellige skriftlige og mundtlige genrer, og som har
frimodighed for at give udtryk for sin viden i klasseundervisningen.

C-holdet er for de elever, som enten har brug for ekstra faglig hjeelp eller har brug for mere
overskuelige klassestarrelser. Der er maks. 20 elever pa holdet, og der er to undervisere.

Matematik

1 10. klasse er matematik et obligatorisk prgveforberedende fag med hver fire ugentlige
lektioner. 10. klasse skal til Folkeskolens 10. klasse-prgve som bestar af en 4 timers prove i
problemlgsning. Derudover er der ogsa en mundtlig gruppeprave.

1 10. klasse undervises der pa niveaudelte hold, som eleverne fordeles pé i skoleédrets
farste matematiktimer ud fra samtale om forventninger, 9.klasse-karakter og elevens

gnske og ambitioner.

Det overordnede mal med undervisningen i matematik er i overensstemmelse med
Undervisningsministeriets formal:

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna feerdigheder
og viden, sa de kan bega sig hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer i deres
aktuelle og fremtidige daglig-, fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Undervisningen bygger pa den enkeltes elevs forudsaetninger og den enkeltes medansvar
for egen leering. Det betyder en aben tilgang til arbejde, der styrker elevernes tro p4, at de
ud fra egen viden kan lgse problemer i matematikundervisningen.
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1 10. klasse deler vi eleverne op efter gnske og matematiske evner, sa vi pa bedste made
kan udfordre eleverne hvor de er, og give dem lyst til matematik og tro pa egne evner. Vi
gnsker at give dem en forstaelse for matematiske problemstillinger og redskaber til at
bruge matematikken i elevernes videre uddannelse og dagligdag.

| timerne arbejdes der selvstaendigt og i grupper, bade skriftligt og mundtligt. Derudover
undervises der i forskellig brug af hjeelpemidler som fx regneark og Geogebra. Forskellige

CL - strukturer vil ogsé indga i undervisningen.

Emner vi bl.a. beskaeftiger os med er: Trigonometri (sinus, cosinus, tangens), funktioner,
linezere funktioner, veekstfunktioner, andengrads-funktioner (parabel), omvendte
funktioner (hyperbel), ligninger, braker, reduktion, gkonomi, geometri, kombinatorik,
sandsynlighedsregning, statistik m.m.

Alle elever har to terminsprgver og jeevnligt skriftlige opgaver for.

[ 10. klasse er der tre hold - A, B og C.

Hold A er malrettet Folkeskolens 10. klasse-prave, FP10, som en god indgang til en

gymnasial ungdomsuddannelse.
Eleverne gver i at gennemskue dybere matematiske problemstillinger, — bl.a. arbejdes der

med emner hentet fra gymnasiet — men pa 10. klasse niveau.

Hold B er ligeledes malrettet Folkeskolens 10. klasse-prgve og er ogsa en god indgang til
de gymnasiale ungdomsuddannelser.

Hold C med paedagogisk statte er malrettet Folkeskolens 10. klasses-prave, FP10. Her
undervises i 10. klasses pensum, men med god tid til fordybelse og spgrgsmal til de
enkelte emner. Holdet er for dig som, fgler dig lidt usikker i forhold til matematik, og som
derfor har brug for en mere dybdegaende gennemgang af hvert emne. Der er maks. 20
elever pa holdet, og der er to medarbejdere.

Engelsk
1 10. klasse er engelsk et obligatorisk praveforberedende. Engelskundervisningen er opdelt
i tre niveauer, som alle fgrer til 10.klasses-prgven.

Undervisningen har til formal at udfordre og hjeelpe den enkelte til et hgjere fagligt niveau.
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Gennem undervisningen i engelski 10. klasse er malet, at eleverne tilegner sig
feerdigheder og viden indenfor fglgende omrader:

- At kunne forsta talt og skrevet engelsk.
- At kunne udtrykke sig mundtligt og skriftligt i et forstaeligt sprog.
- Atfaindsigtikultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande.

- At kunne perspektivere til kultur- og samfundsforhold, samt drage
sammenligninger mellem engelsksproget kultur og egen kultur.

Undervisningen er leeringsmalstyret og fglger de forenklede feelles mal fra 2019. Se mere
om formal for faget engelsk her: https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK-
F%C3%A6llesM%C3%A51-Engelsk.pdf

De metodiske tilgange er ens péa alle holdene, men didaktikeres forskelligt i henhold til
niveauet. Derudover er der tilknyttet en ekstra leerer til undervisningen pa hold C som
udgares af maks. 20 elever.

Undervisningen veksler mellem klassediskussioner, gruppeopgaver, herunder
”Cooperative learning”, projektarbejde og individuelt arbejde. Eleverne udfordres i at
kommunikere pa forskellige mader, fx gennem dagligdags-"smalltalk”, debatter,
fremleeggelser, kreative udtryk og brug af IT og medier, herunder lyd- og billedmedier samt
elevproduktioner.

Der leegges vaegt pa, at undervisningen er varieret, og at eleverne bade far ”input” og selv
er aktive i at producere “output”.

| lgbet af aret arbejder vi med de fire overordnede temaer. Temaerne danner udgangspunkt
for aktiviteter i undervisningen og for valg af forskellige teksttyper; fx artikler, essays, digte,
sange, film, musikvideoer og andre videoklip.

Eleverne introduceres derigennem for forskellige genrer, samt for dialekter fra forskellige
engelsksprogede lande.

I ——
Nordsjaellands Efterskole  Aggebovej 34, 3200 Helsinge e T:+45 4839 1911 57


https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK-F%C3%A6llesM%C3%A5l-Engelsk.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK-F%C3%A6llesM%C3%A5l-Engelsk.pdf

OLE
et
<&

NORDS ¢,
{4
4,

WW\N.NE-DK

Sidelgbende med temaerne arbejdes der med engelsk grammatik, ordforrad og sprogbrug.
Det sker bade gennem samtaler med brug af “idioms” (talemader og sproglige udtryk),
grammatiske gvelser og grammatikspil samt skriftlige opgaver i forskellige genrer.

Aret afsluttes med to prever — henholdsvis en skriftlig- og en mundtlig prove.

Seerligt for holdet med paedagogisk statte:

De metodiske tilgange er ens pé alle holdene, men varieres og tilpasses i henhold til
niveauet. Derudover er der tilknyttet en ekstra (statte)leerer til undervisningen pa hold med
paedagogisk statte, som udggres af maks. 19 elever. Det betyder, at der pa dette hold er
seerligt fokus p4a, at elever med faglige- og personlige udfordringer kan blive tilgodeset i et
mindre undervisningsfaelleskab. Arets temaer bliver *Travelling”, “Teens in love”, “Freedom
fighters” og “Guns in the USA”, og der indstilles til folkeskolens 10. klasses prave.

Tysk
[ 10. klasse tilbydes tysk som pragveforberedende valgfag med fire ugentlige lektioner.

Formalet med undervisningen i tyski 9. klasse er, at eleverne skal udvikle kompetencer til
at kommunikere pa tysk bdde mundtligt og skriftligt, s de kan anvende tysk nationalt og
globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal i undervisningen fa tillid til egne
evner og lyst til at beskeeftige sig med tysk sprog og kulturer i tysktalende lande til fremme
af deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Undervisningen er leeringsmalstyret og fglger de forenklede feelles mal fra 2019
(https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A51_Tysk_10.pdf)

Pa Nordsjeellands Efterskole udvikler vi de kommunikative feerdigheder gennem opgvelse
af lyttefeerdighed, leesning og arbejde med et alsidigt udvalg af tekster inden for forskellige
genrer. De leeste tekster omhandler i ar temaerne "Deutscher Sport”, ”Die DDR”, ”Jung —
aber alt genug!?“ og ”Die Alpenlander”. Eleverne gver den mundtlige talefeerdighed
gennem en variation af forskellige kommunikationssituationer sdsom
fremlaeggelse/praesentation, debat, dialog og drama. Vi arbejder ogsa med strukturer fra
Cooperative Learning. Undervisningen veksler mellem klassediskussioner, gruppeopgaver,
projektarbejde og individuelt arbejde.
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Skriftsproget styrkes ved et systematisk arbejde med ordforrad og tyske sprogbrugsregler
og gennem sammenligning med andre kendte sprog. De skriftlige feerdigheder forbedres
gradvist gennem grammatiske gvelser og skrivning af kortere og laengere
sammenhangende tekster inden for forskellige skriftlige genrer. IT og medier indgari alle
undervisningsforlgb, fx digitale leeringsmidler (https://tysk.gyldendal.dk/,
www.sproglinks.dk) og elevproduktioner.

Vi tilstreeber, at sprogtilegnelsen kan foregéd i en tryg og inspirerende atmosfaere, hvor der
er plads til den enkelte elev pa hans eller hendes niveau. Vi finder det vigtigt, at eleverne
gennem oplevelserne i tyskundervisningen styrker deres selvtillid, far succesoplevelser og
leerer respekt for hinanden i undervisningsmaessig sammenheeng.

Til praven pa FP10-niveau opgiver eleverne mellem 30-40 laeste normalsider. Til den
mundtlige prove treekker eleverne lod mellem 4 overordnede temaer, som vi har arbejdet
med i arets lgb, og udarbejder en synopsis, som danner udgangspunkt for den mundtlige
preve. Den skriftlige preve varer 3 timer og bestar af en delprgve i sprog og sprogbrug og en
skriftlig fremstilling med hjeelpemidler.

Fysik/kemi

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden og indsigt om
fysiske og kemiske forhold. Undervisningen skal medvirke til at forbedre elevernes viden
om og forstaelse af den verden, de selv er en del af. Dette sker vha. naturvidenskabelige
arbejdsmetoder og udtryksformer.

Undervisningen skal veere med til at den enkelte elev forholder sig til problemstillinger
med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold.

Undervisningen skal bidrage til at eleverne ser vigtigheden af at tage medansvar for brugen
af naturressourcer og teknik. Dette gaelder bade lokalt og globalt, nu og fremtiden.

[ undervisningen i 10.kl. arbejder vimed emner som

e kemiske forbindelser

e det periodiske system

e atomkerneprocesseribl.a. atomkraftveerket og eventuelle skadevirkninger

e kveelstofkredslgbet

e neeringsstoffer og gadningsstoffer

e mad og kemi

e bakterier

e denteknologiske udvikling
|
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e svingninger og bglger

e lydens univers

e tekniskvidenihverdagen (f.eks. mikrobglgeovn, computer, mobiltelefon)
e organisk kemi (gasser, olie, alternative energikilder, alkohol, seebe)

| arbejdet med disse emner leerer eleverne at formulere nogle problemstillinger og vurdere
resultater. De skal benytte deres fysiske og kemiske viden teoretisk og praktisk, bl.a. ved
at veelge udstyr, redskaber og hjeelpemidler, der passer til opgaven.

Alle emner underbygges med forsgg, selvstaendige teoriopgaver og ved gennemgang af de
vigtigste faglige elementer.

| undervisningen benyttes to undervisningsportaler, fysikkemifaget.dk og gyldendal.dk
samt diverse animationer.

Fransk

[ 10. klasse tilbydes fransk som prgveforberedende valgfag med tre ugentlige lektioner. Der
er pa Nordsjeellands Efterskole tradition for, at 9. og 10. klasse samlaeses i fransk pga.
begraenset elevantal.

Formalet med undervisningen i fransk i 9. og 10. klasse er, at eleverne skal udvikle
kompetencer til at kommunikere pa fransk bade mundtligt og skriftligt, sd de kan anvende
fransk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal samtidig udvikle
deres sproglige bevidsthed og fremmedsprogsindleering samt styrke deres kulturelle og
interkulturelle forstaelse gennem kulturmader.

Gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken skal elevernes lyst til at bruge sproget
personligt og i samspil med andre fremmes. Eleverne skal herved fa tillid til egne evner og
lyst til at beskeeftige sig med fransk sprog og kulturer til fremme af deres udvikling.

Faget fransk skal give eleverne grundleeggende viden om kultur- og samfundsforhold i
fransktalende lande og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Undervisningen er leeringsmalstyret og felger de forenklede feelles mal fra 2019.

Pa Nordsjeellands Efterskole udvikler vi de kommunikative feerdigheder gennem opgvelse
af lyttefeerdighed, laesning og arbejde med et alsidigt udvalg af tekster inden for
skanlitteratur, sagprosa, poesi og forskellige typer film. De laeste tekster omhandler
eksempelvis temaerne ”Land og by”, "Unge i fransktalende lande”, ”Fransk kultur”, ”Skole
og fritid” og "Ungdomsliv og -kultur”. Eleverne gver den mundtlige talefeerdighed gennem

en variation af forskellige kommunikationssituationer sdsom fremlaeggelse/preesentation,
|
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debat, dialog og drama. Vi arbejder ogsa med strukturer fra Cooperative Learning.
Undervisningen veksler mellem klassediskussioner, gruppeopgaver, projektarbejde og
individuelt arbejde. Skriftsproget styrkes ved et systematisk arbejde med ordforrad og
grammatik og gennem sammenligning med andre kendte sprog. De skriftlige feerdigheder
forbedres gradvist gennem grammatiske gvelser og skrivning af kortere og leengere
sammenhaengende tekster inden for forskellige skriftlige genrer. IT og medier indgar i alle
undervisningsforlgb, fx digitale leeringsmidler (Gyldendal, Grammatip m.m.) og
elevproduktioner.

Vi tilstreeber, at sprogtilegnelsen kan forega i en tryg og inspirerende atmosfeere, hvor der
er plads til den enkelte elev pa hans eller hendes niveau. Vi finder det vigtigt, at eleverne
gennem oplevelserne i franskundervisningen styrker deres selvtillid, far succesoplevelser
og leerer respekt for hinanden i undervisningsmeessig sammenheeng.

Til afgangsprgven pa FP9-niveau (som er udtreeksfag savel mundtligt som skriftligt)
opgiver eleverne mellem 20-30 leeste normalsider. Den skriftlige prgve varer 3
timer og bestar af en lytte- og leeseprgve uden hjeelpemidler (1 time), efterfulgt af
en prgve i sprog og sprogbrug og en skriftlig fremstilling med hjeelpemidler (2
timer). Den mundtlige prgve bestar dels af en fremlaeggelse af en individuel
udarbejdet synopsis omhandlende et selvvalgt emne, som er tilknyttet et af de
temaer, vi har arbejdet med i arets lgb, dels af et pravespgrgsmal i et af de andre
temaer.

Til afgangsprgven pa FP10-niveau opgiver eleverne mellem 30-40 leeste
normalsider. Den skriftlige prgve varer 3 timer og bestar af 2 dele: Sprog og
sprogbrug samt skriftlig fremstilling med hjeelpemidler. Til den mundtlige prave
treekker eleverne lod mellem 4 overordnede temaer, som vi har arbejdet med i
arets lgb, og udarbejder en synopsis omhandlende et selvvalgt emne, som danner
udgangspunkt for den mundtlige prove.

LIFE

LIFE-fysisk, LIFE-praktisk & LIFE-talk er tre feellesfaglige 10. klassefag, der har til formal at
danne eleverne gennem bevaegelse, praktisk arbejde og teori om livet som ung. Faget er
fordelt henover hele aret, hvor eleverne pa skift er igennem alle tre dele af faget LIFE.

LIFE -fysisk er et idraetsfag, hvor det primeere formal er beveegelse og fysisk aktivitet.

LIFE-praktisk skal eleverne hjeelpe med praktiske opgaver. Det kan fx veere at hjeelpe vores
gartner med at seette blomsterlgg, hjeelpe pedellen med enklere praktiske opgaver og lign.
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LIFE-talk bliver eleverne undervist, laver praktiske gvelser og har samtaler om ’det gode
liv’, og der en udvikling af handlekompetence gennem bevidstggrelse om sig selv og det
senmoderne samfund de er en del af. Faget udvikler den enkeltes livsoplysning,
identitetsskabelse og dannelse i det danske samfund. Emner som faget fokuserer pa er:
Sundhed, livsstil, stress psykoedukation i perspektivet ”det gode liv”.

- Sundhed: Hvad er sundhed? Hvorfor er det vigtigt for dig og for samfundet?

- Livsstil: Sociologisk blik pa vaner. Hvilke vaner skaber individet og hvilke vaner
skaber samfundet?

- Stress: Forsta dig selv og stress. Hvad er stress? Kend dine egne stresssignaler?
Forebyg din stress men oprethold spaendingen i dit liv.

- Psykoedukation —ved du hvem du er? Hvorfor ggr du som du gar?

Terminsprgver, standpunktskarakterer og folkeskolens afgangsprgve

Pa Nordsjeellands Efterskole vaegter vi det faglige niveau hgjt. Da vi fgrer til folkeskolens
prever, prioriterer vi, at vores elever kommer til to terminsprgver — henholdsvis i oktober og
februar.

Vi giver ogséa standpunktskarakterer i henholdsvis november, februar og april.

Malet er, at eleverne bliver trygge ved praveformen og bliver sikker i den individuelle
preestation.

Nar vi giver standpunktskarakterer, er det ogsa for, at eleverne kan have en indikation af
deres faglige niveau og karaktererne danner grundlag for samtale om deres faglige
udvikling og indsats.

Vi farer til folkeskolens pragver i bade 9. og 10. Klasse. Der er dermed mulighed for, at
afsluttende sit grundskoleforlgb med en fuld FP9 og FP10.

Godkendelse af indholdsplanerne

Skolens bestyrelse godkender indholdsplanerne, som ligger tilgeengeligt pa skolens
hjemmeside. Det er ledelsens ansvar, at de er opdaterede og godkendte.
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